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La gorgonzolese Sabrina Tricarico ha partecipato all'ultramaratona di cento chilometri, tagliando il traguardo in 16 ore

Due anni dopo € tornata al Passatore

rtile come un criceto»

Non ha perso la passione nemmeno durante il lockdown: «Correvo intorno al co

Sabrina Tricarico con la medaglia al ter-
mine dell’'ultramaratona. Anche questa |
volta raggiungere il traguardo e stato
arduo ma alla fine ce I'ha fatta

GORGONZOLA (bd9) E’ stata la

sua undicesima ultramaratona
del «Passatore». La prima dopo
l:zf pandemia. Sabrina Trica-
rico, gorgonzolese appassiona-
ta di running, ha percorso i
cento chilometri che si snodano
lungo l'appennino tosco-emi-
liano, da Firenze fino a Faenza,
in un tempo persino piu basso
di quello realizzato nel 2019.
Sedici ore e diciotto minuti,
contro le venti di due anni fa.
«Attendevo con ansia il Pas-
satore - ha raccontato - E’ la mia

Il cimitero di

gara preferita». Un amore che

non e stato scalfito nemmeno

dal lockdown. «Continuavo a

correre, persino Intorno al cor-

ile come un criceto - ha rac- GORGONZ

-ontato - E/ una passione che lavori. di

mi aiuta nel fisico ma, soprat- cimitero

tutto, nella testa». Ovvero il 1’ obiettiy

requisito fondamentale per po- corretta

‘ersi mettere «alla prova com Per Ct

questa impresa. La forma fisica I’'ingress
potrann
degli al

serve, ma Tricarico non ha du'_D—
bi: se non c’e la forma mentis,

non vale la pena nemineno
:ncominciare, perché il Passa-
tore € un viaggio anche per la

mente. ‘

«Questa volta mi ha inse-
gnato ad ascoltare di piu il
cuore - ha spiegato. - Non Cl
, Ima pe€r ta-

gliare il traguardo e davvero

lo sforzo». Un compito che ha | interve
messo in pratica anche durante dell’edi
il Passatore, coinvolgendo chi | porta C
stava per gettare la spugna, Ratti).

«Anche Sandro ha avuto una Reali
crisi, mancavano 5 chilometri Struzio
alla fine - ha raccontato - Voleva | essend
camminare, allora gli ho ri- | eleme
sposto “Va bene, camminiamo. sferici
Se poi vuoi correre io ti seguo’. | sSono

Al 99esimo chilometro ci fac- | interv

necessario prestare ascolto a
> che Vﬂgﬁﬂmo” . Lungo il : : :
rcorso, infatti, in qualche oc- ciamo una foto e poi corriamo La1
gli ultimi 500metri per arrivare | € nel
disabili di  sorridendo. E cosi € stato». grazi

“casione la stanchezza fisica ave- . o 5, A
va quasi indotto la donna ad tirmi male. Quando lui s1 € 1eso permettere anche ai disabil
conto che ero insolitamente si- metterst 1n gioco». Tricarico, Ora, dopo aver recuperato le | naco

.bbandonare la corsa, ma dopo ; L _ _ LS :
'ultima telefonata col padre, a lenziosa, ha cercato di farmi invece, ls_pe_ssqﬂ:fa la pacer. «Hoil energie, per Tricarico ¢ tempo | Mmine
soli cinque chilometrl dalla fi- distrarre con del giochi di pa- compito di portare all’arrivo le  di guardare al futuro e al suo | VISW
ne, si é resa conto di quanto role In modo che continuassi a  peIsSone con un tempo specitico  gruppo «Corri con Sabrina», | tagg
correre». Spesso si pensa alla - ha spiegato - Ho dei palloncinl che la pandemia e gli impegni | que

tenesse ad arrivare {ino in fon- .
o..la.forza pe€r corsa.come, uno sport per sa vo e a. . di lavoro. hanno . tenuto. iu
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oseguire. Parte del merito va ari, in realta maratone € ul- — PES®E 2P0 40, cosi loronon  don S auando si ricom e Ical:
panchegu ql suo «compagno di tramaratone Possoll.ﬂ.m *-*ﬂfi*ﬂﬁ '.‘1" *F * s b3 o _@1: FICORSHTTCO TN st “"
anche un - gioco | .Q;iﬁf;.‘Sf'qh‘ dra. devono controll are il cronome- ~oncluso - Voglio riprendere a | res

| =1 ; nanifests asta che mi stiano dietro. settembre. Ci sono donne e | e 1

jaggl . «E’ un amico € L squAdTE: B
viaggio» Sandro. « A L oy lcune manifesta- ‘o eb |
e ' E’ un compito ch

mi conosce bene - ha raccon==us Rk 7
: . il “Hha

tato - Nonostante mi fossi-Den zioni fa lo Spmglto;{fle corl;e anche a incitare €

idratata, arrivata al passo della raccontato - Partecipd <. & eosi che non sentano  do»

Colla avevo cominciato a sen- spingendo le carrozzine P&t PELss X '

e mi porta signore che da sole non usci- | der

divertire le rebbero e mi stanno aspettan- del
for




