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@Chiafrancigena Trail:

ieri ho corso questo trail nell'alto Lazio, dalle parti del lago di Vico. Erano previste le de classiche distanti, la 42 e la
21, ho optato per la seconda che aveva 1000 mt d+.

Rispetto ai trail di casa nostra si percepiscono sostanziali differenze tra cui il numeri dei partecipanti (tra la corta e
la lunga dubito che arrivavamo a 150) e che quindi si conoscono tutti e la sensazione di essere pit ad una
tapasciata che ad una competitiva (anche perché da queste parti le tapasciate fondamentalmente non esistono....);
esiste una certa spontaneita che forse nei trail si sta perdendo (ma questa &€ una mia sensazione).

Veniamo alla gara: acqua, acqua, acqua e soprattutto vento, vento e vento. La gara si svolge tutta nei boschi,
molto bella; ci ha preoccupato molto il vento pil di una volta abbiamo avvertito rami spezzarsi e il loro tonfo a
terra.

Sulla mia gara devo dire che sono soddisfatto, chiuso in 2 ore e 21 piu che dignitoso (e soprattutto non sono
caduto e questa € una notizia!) qualche minuto potevo limarlo ma sono riuscito a sbagliare percorso insieme alla
ragazza con cui ho corso la seconda parte.

Per quest'anno credo basta con le competitive...
Saluti

Peroz
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