Maratona di Parma 2018

Rocco

Ieri, come detto da Lino, con Armando abbiamo partecipato alla parma marathon facendo la 32 km.

Per me una delle corse dove il rapporto qualita prezzo & veramente ottimo. Pagata col black friday €15 i ristori, gli
organizzatori e i volontari ti fanno superare un percorso non bellissimo. Per chi fa la maratona sono solo 6/7 km
all'interno della citta il resto € tutto nella campagna Parmense. Chi fa la 32 e tutta fuori citta.

La 10 km competitiva tutta in citta. Il cibo, la festa all'interno del parco della Cittadella e i tanti amici accorsi da
tutta Italia hanno fatto il resto. Pacco gara ricco di prodotti locali e una maglia termica Macron veramente bella.

Io la metto sullo stesso piano di Reggio Emilia e quindi promossa!

Domenica prossima spero di venire a Pessano, sto preparando la Maratona di Verona, quindi partird da casa, che
sono circa 6 km dal ritrovo, fare la 21 e ritorno a casa.

Poi mi aspettano 3 gare da Pacer Lodi 28/10, Lecco 4/11 e Riva del Garda 11/11 e per finire Verona se ci fosse
qualcuno del gruppo e vuol viaggiare con me si facesse sentire.

Ah, ne approfitto, se qualcuno vuol fare la maratona di Ravenna ho due pettorali da cedere a €25 piu 7€ di
segreteria.

Buone corse a tutti
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