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Domenica 13 novembre 2016
Manifestazione podistica non competitiva a 
passo libero per tutti Km 6-12-18-25

Carugate

                                          Podisti carugate
Col patrocinio di:

   Tutti i percorsi sono validi per i concorsi IVV



Ritrovo: ore 8.00 presso il Centro Sportivo via del Ginestrino - CARUGATE (MI)

Percorsi: interamente pianeggianti , articolati su strade sterrate e asfaltate
La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica

Iscrizioni:Giancarlo Montrasio ( tel 02 9254248) 

Mail: podisti.carugate@gmail.com
Responsabile corsa Soncin Gino( tel 3806446146)

Le iscrizioni dei GRUPPI si accettano fino alle ore 20.00 di sabato 12 novembre 2016
Dovranno essere firmate dal responsabile della società e contenere elenco dei nominativi 
con relativi numeri di tessera FIASP per i tesserati, nominativi  e data di nascita per i non 
tesserati
SINGOLI: le iscrizioni per i singoli si chiuderanno alle ore 9.00 del 13/11/2016

Partenza:libera dalle ore 8.00 alle 9.00 i partecipanti sono invitati a rispettare l'orario di 
partenza in quanto non si garantiscono segnaletiche,
copertura  assicurativa, controlli e ristori prima di questo orario.Sono 
Inoltre tenuti a rispettare scrupolosamente le norme del codice della strada
(art.190)

Chiusura manifestazione: ore 14.00  o comunque dopo l'arrivo dell'ultimo partecipante

Organizzazione:Podisti Carugate via Cesare Battisti 43 Carugate   

Mail: podisti.carugate@gmail.com

Ristori e controlli:lungo il percorso sono predisposti posti di controllo e di ristoro
Responsabilità:organizzazione non si assume nessuna responsabilità per fatti che avvengono nel corso della 
manifestazione ,la polizza assicurativa da cui essa è assistita sono esclusivamente una polizza assicurativa di 
responsabilità civile verso terzi e polizze infortunistiche per tutti i partecipanti alla manifestazione sia che essi 
siano soci FIASP oppure no
L'organizzazione considera con l'iscrizione l'idoneità fisica del partecipante inerente
La normativa di legge prevista dal DM 28-2-1983 sulla tutela sanitaria per l'attività non agonistica

Servizi: È previsto servizio di pronto soccorso "CROCE BIANCA"

     Tra campi e rogge


