CORNATE D’ADDA MB  pomenica

RITROVO e PARTENZA: ORATORIO di PORTO D'ADDA - via Garibaldi 2
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Cornate ' Adda
ASD Equi-Libri

organizza la 2° Edizione di

MANIFESTAZIONE PODISTICA
a passo libero di
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Un suggestivo percorso
lungo il fiume ADDA

in uno degli ambienti naturali
piu belli della Brianza
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Se vuoi essere veloce, corri da solo.

Se vuoi andare lontano corri con
qualcuno.

Questo @ uno dei motivi che ha faifo
nascere i CORSARI, un gruppo di persone
che condivide la passione per la corsa,
per le lunghe camminate, che ama vivere
a contatto con la natura per scoprire e
riscoprire il nostro bellissimo terriforio e
le meraviglie che ci offre. Correre @ uno
sport semplice, che richiede solo un po’ di
volontda ed un paio di buone scarpe. Per
noi “uscire a correre” significa entrare in
noi stessi, perché la corsa & molto piu di
un‘affivita sportiva: @ uno stafo d'animo.
Ogni domenica “facciamo gruppo” ed
insieme andiomo a correre 0 a
cammin: roprio ritmo e

S| RINGRAZIA:

Il Comune di Comate d’Adda, la Protezione
Civile, la Polizia Municipale, le Parrocchie
e gli Oratori della Comunita pastorale di S.
Maria della Rocchefta, la Pro Loco,
I’ASD Ambrosiana di Porfo d'Addag,
I'AVMSA., il Gruppo Alpini, I'Associazione
Motoincontro, [’Associazione MNozionale
Carabinieri Trezzo sull’Adda e fuffi i
volontari che collaborano alla realizzazione
della Manifestazione.
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