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Cos'e “La Diagonale”

Cos’é “La Diagonale”
- una corsa in staffetta che 10/12 runners dilettanti percorrono correndo 24 ore su 24.
Non & una gara, non ci sono classifiche, c'e solo la gioia di correre insieme in un viaggio

emozionante e un'esperienza davvero indimenticabile.

o

LA DIASONALE

2017: Monviso-Venezia - 750km 2018: Parigi-Roma - 1750km

LA DIASOMALE

Quella del 2019 ¢ |a terza edizione: partira da Marsala (TP) e arrivera Genova dopo aver
toccato tutte le regioni d'ltalia e aver percorso 3000 km.

Abbiamo stabilito poche regole ma precise:

1.1l testimone della staffetta non si ferma mai
2. non possono partecipare (nella squadra ufficiale) campioni della corsa o comunqgue runner

che hanno vinto competizioni ufficiali come maratone, mezze maratone, ultra trail, trail.
3. Il testimone non puo essere trasportato da alcun mezzo di trasporto ma solo nelle mani

del runner che corre la sua frazione (quando & sul percorso)
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Solidarieta

- edizione de “La Diagonale”
o abbiamo raccolto circa 12.000€

ramente ai genitori di Sara Luca
\p|ta da aneurisma cerebrale)
2‘ 'mi spese mediche necessarie
3 vita normale la propria figlia
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I Anche nell’edizione 2019,
10 fond| per aiutare persone in diffi
gonando ‘intero importo delle | scrizioni

(iscrizioni simboliche naturalmente)
e invitando |le persone che ci seguono sui socia
a fare donazioni
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Come funziona?

La Diagonale 2019:

| |
Una “squadra ufficiale” composta da 11-12 runner correra per tutta la durata ﬂﬂ
del viaggio coprendo circa 1500Km del percorso totale

(ogni staftettista fara 4 sessioni di corsa da 30km a rotazione).

Per completare il percorso mancano ancora 1500Km circa! Questi chilometri potra
percorrerli chiunque abbia voglia di fare un tratto de “La Diagonale” diventando quindi:
staffettista ufficiale del suo tratto, non solo partecipera alla staffetta ma ne sara parte

integrante e anche grazie a lui completeremo il percorso. ~—
Per iscriversi e sufficiente inviare un messaggio S

alla nostra pagina Facebook: Facebook.com/Ladiagonalerun L4 DIASONALE
indicando il tratto che si vuole percorrere e quanti km.

3000K ( /
Unica condizione per partecipare: /
fare una donazione a favore della nostra raccolta fondi. *‘




MARSALA GENOVA

e e L2 COrsa

Come si svolgera la corsa del 2019:

il 16 agosto una delegazione partira per la sardegna per correre 120km con i runner
Sardi e onorare anche la sardegna nel nostro percorso.

11 18 agosto 2019 l'intera squadra ufficiale si radunera a Marsala, luogo di partenza de
“La Diagonale”. Si correra fino a Messina passando da Palermo

Arrivati a Messina attraverseremo lo stretto a nuoto G
(in base alle condizioni climatiche e nel rispetto delle leggi,
quindi se avremo il permesso della Capitaneria di Porto)
grazie ad alcuni triatleti che porteranno il testimone fino a %
Villa San Giovanni in Calabria dove si comincera a risalire tutta I'ltalia & % | 3000K ///

LA DIASORALE




VISIBILITA

Sponsorizzazioni:

Oltre ad una autotassazione della squadra ufficiale, “La Diagonale” copre le spese
grazie al contributo di sponsor e offrendo loro visibilita su scala locale e nazionale.

| nostri video, le dirette su Facebook, i post su Instagram, gli adesivi sui nostri camper
garantiscono una visibilita continua per tutta la durata dell’evento e nei mesi successivi.

Alcuni dati dalla pagina Facebook:

Copertura media dei post durante l'evento: 12/15.000 persone
interazioni con i post della pagina durante |'evento
(like, commenti, condivisioni): media 700/1000

000

NB: i like e le interazioni sono reali: sui social non facciamo promozioni a pagamento

Lo sponsor puo sostenerci sia pagando direttamente le spese (Viacard, Buoni benzina, noleggio
camper.....) che in natura (cibo, acqua, integratori, abbigliamento....)



Instagram

© | Instagram : ®@ O &

|adiagona|e Modifica il profile  {_}
153 post 730 follower 730 profili seguiti

LA DIAGONALE RUN

2400 km - Tutta I'italia - running - staffetta
- #ladiagonale

ladiagonalechallenge.com

& POST GTV ELEMENTO SALVATO OST IN CUI TI HANNO TAGGATO
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Presentazione Squadra "La Diagonale" 2018
& Armax | 312 plays & Armax | six plays

Presentazione Diagonale 2018

’ [A DIASORALE

ol SAREMD TUTTI 4 LA DIASONALE

lo corro per Sara La Diagonale 2017
&’ Armax | 160 plays & Armax | 358 plays

A NEW LANDSCAPE

La Diagonale, racconto di un'emozione lunga 755Km Ticino (Italy) -The new bridge
& Armax | 128 plays & Armax | 26 plays

Facebhook

La Diagonale era in diretta.
Pubblicato da Armando Cosentino [?]- 1 settembre - &

/' ottieni piu "Mi piace", commenti e condivisioni
Metti in evidenza questo post con € 17 per raggiungere fino a 20.000
persone.

La Diagonale ne
Pubblicato da Luca Lanteri [?]- 28 agosto - &

I 10 00 BE 0 il racconto delle Alpi che abbiamo appena attraversato....
oggi siamo in Italia e abbiamo gia incontrato i primi runners che corrono
con noi X X A #iocorroperSARA X A X

/' ottieni piu "Mi piace", commenti e condivisioni
Metti in evidenza questo post con € 17 per raggiungere fino a 20.000
persone.

18.874 3006
Persone raggiunte Interazioni

Metti in evidenza il post

VISIBILITA

Prestazioni del tuo post
15.644 persone raggiunte

7223 visualizzazioni del video

1552 Reazioni, commenti e condivisioni #

763 371

@O Mi piace Sul post
357 31

© Love Sul post
4 3

= Ahah Sul post
1 5

s Wow Sul post
1 1

=3 Sigh Sul post
348 334
Commenti Sul post
101 99
Condivisioni Sul post

Prestazioni del tuo post
18.874 persone raggiunte

6591 visualizzazioni del video
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Sulle condivisioni

1
Sulle condivisioni

6
Sulle condivisioni

0
Sulle condivisioni
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Sulle condivisioni
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Sulle condivisioni
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O Mi piace Sul post
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Commenti Sul post
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2092 clic sul post
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Clic per Clic sul link
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Visibilita Media Partner:
Su tutto il percorso saremo sequiti dalla rivista Runner'sWorld (la rivista nazionale piu

importante del settore) che € nostro Media-partner
La rivista pubblichera i vari articoli sia sul cartaceo che sui social-network.

Come per esempio la diretta
della presentazione della

:‘T:J Rgn.nedr.'.s erId Italia V/ Seguigia &

circa 2 settimane fa - ©

Finalmente svelata a Milano all’Officina della Corsa La Diagonale
2019! Un vero e proprio giro dell’ltalia pil vera correndo. Sempre.
3000K. Senza fermarsi mai. Incontrando runners ¢ he correranno
con Armando Cosentino e il suo magnifico team. Ci saremo anche
noi di RW. Per raccontarvela dal primo all’'ultimo chilometro.

manifestazione

#ladiagonale #runnerswor Id #runnerswor Idita #lofficinadellacorsa
[} [ ]
a m I a n O I 1 5 m a rZO 201 9 00 34 Condivisioni: 36 Visualizzazioni: 2656
oS Mip (J commen ta ¢ Condividi @
e la presentazione = B
Piu pertinenti

al Milano Running Festival
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essio Revello - 7:44 W la diagonale Made in

Mi piace - Rispondi - 1s

AW Ay !
-~ ' & Eugenio Rinaldi 0:37 Bravo Armando (& Co.).
o a

Mi piace - Rispondi - 1s

@ Simone Serrajotto 0:00 3, ,?, & .?.

Mi piace - Rispondi - 1s

Q Pilar Gonzalez Moreno 0:47 Grande Armando
B Cosentino e tutti i "diagonalisti" {+ L L

Love - Rispondi-1s



Visibilita Media Partner:

Sequira la manitestazione anche IL SECOLO XIX che ha gia scrittori noi

Abbiamo anche il Patrocinio

del Venice Marathon Team di Venezia
che ci accompagnera

lungo il percorso della
Venice Marathon

VENICE
MARATHON
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dra (Sveva Assembri,Gateri-
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Visibilita Media Partner:

La trasmissione televisiva Xtream people di Pordenone
fara una trasmissione dedicata

. @ CaféTv24
a ‘ NOSTro p adSSa g g |O Xtrim People, puntata del 26 febbraio 2019
in Veneto e Friuli

|b Mi piace O Commenta > Condividi

OO Tu, Antonio Materazzi, Elisa Riciputo e altri 37 - Commenti: 36



