A.S.D. GRUPPO PODISTICO GORGONZOLA 88
CONI-FIDAL FIASP-IVV

PROGRAMMA CORSE
GIUGNO 2011

Data Localita Percorsi Ritrovo Respons.
5/6 GALBIATE (LC) Km 6-14-22 ore 7.00 Pirovano

CORTINA-DOBBIACO Km 11-30  sabato ore 8.00 Silvana
12/6 LISCATE (MI) Km 6-13-17 ore 7.30 Silvana

OGGIONO (LC) Km 7-13-21-30 ore 7.00 Galbiati
19/6 GITA SOCIALE 2011: S.OMOBONO IMAGNA (BG) ore 7.30
26/6 CAPRINO BERGAMASCO (BG) Km 6-12-16-22 ore 7.00 Silvana

ALBIGNANO (Ml): Partenza fissa h 8.30 Km 6-12 ore 7.30 Ugge
37 PESSANO con BORNAGO (Ml) Km 6-10-15-22 ore 7.30 Silvana

IMPORTANTE:

a) Domenica 12 Giugno si svolgera la “Lecco-Cassano” (“Ultramaratona dell’Adda”) di 50 Km. La gara
e sia “Non competitiva” (con partenza libera da Lecco dalle 7.30 in avanti) che “Competitiva” (con
pettorale e partenza fissa alle 8.30) e per noi sara una “Extra-Programma’ a tutti gli effetti.

b) La gita sociale 2011 si svolgera, come avvenuto in questi ultimi anni, il 19 giugno a S.Omobono
Imagna, con il consueto pranzo al sacco nell’area “pic-nic” sita lungo il torrente. Diversamente dagli anni
passati non si effettuera la “Grigliata di gruppo” a carico del GPG’88; i soci che volessero comunque
realizzarla, sfruttando i barbecues presenti, dovranno provvedere per proprio conto sia all’acquisto che alla
cottura della carne.

c) | soci che sabato sera 18 correranno la classica “Monza-Resegone”, in via del tutto eccezionale causa
concomitanza con lo spostamento della gita sociale al 19, se vorranno, potranno utilizzare la gara come
“Extra-programma”, maturando pero i punti del relativo “Jolly” nella domenica successiva (26) al posto di
quelli che acquisirebbero partecipando alla gara in programma in quel giorno (Caprino o Albignano).

d) Con la gara del 3 luglio termina la prima fase del “Campionato sociale 2011”, che si sospende per la
pausa estiva e che riprendera, come da “Regolamento”, alla prima domenica di settembre. Per i mesi di
luglio e agosto verra comunque stilato per tempo un “programma-corse” ufficioso, cioé con gare
soprattutto “fresche” e “collinari”, consigliate ai soci ma senza punti, tabelle-corsa e classifiche.

e) Durante i mesi estivi si organizzeranno alcune “spedizioni” a gare in montagna particolarmente belle e
impegnative, come I’ “Ecomaratona del Ventasso” (10 luglio, km 42, a Busana, sull’Appennino
emiliano), il “Giir di mont” (31 luglio, Sky-Race di Km 20 e 32, a Premana in Valsassina) e la classica
“Roncobello —Laghi Gemelli” (7 Agosto, km 22, a Roncobello in alta VVal Brembana). | soci interessati a
partecipare sono pregati di comunicarcelo con un discreto anticipo.
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