A.S.D. GRUPPO PODISTICO GORGONZOLA 88
CONI-FIDAL FIASP-IVV

PROGRAMMA CORSE “INVERNALE” 2011-2012

Data Localita Percorsi Ritrovo Respons.
11/12 ZELLOFORAMAGNO (MI) Km 5-12-21 ore 7.30
Competitiva: Partenza h.10.20 Km 10

17/12 Sabato PRANZO SOCIALE 2011: “Le cave del ceppo” — Trezzo (MI) ore 18.30 Silvana

18/12 TREZZO s/ADDA (Ml) Km 9-15-21 ore 7.30

26/12 Lunedi ZANICA (BG) Km 6-11-15-23 ore 7.15

6/1 Venerdi DESIO (M) Km 7-14-21 ore 7.15
LURANO (BG) Km 8-12-18 ore 7.15
LOMANIGA di MISSAGLIA (LC) Km 6-11-16 ore 7.15
S.STEFANO D’AVETO (GE): Corsa a piedi nudi sulla neve (3a ed.““Ricordando Nikolajewka™)

8/1 SABBIO di DALMINE (BG) Km 7-14-17-21 ore 7.15
MONTICELLO B.ZA (LC) Km 7-14-21 ore 7.15

15/1 BERGAMO (Zona Malpensata) Km 7-13-20 ore 7.00

22/1 GHISALBA (BG) Km 9-16-19 ore 7.30
MELEGNANO (M) Km 6-13-20 ore 7.30
MONTEFORTE d’ALPONE (VR) Km 9-14-21-28-42 ore 5.00

29/1 PANDINO (CR) Km 9-14-21 ore 7.30

INIZIO STAGIONE UFFICIALE 2012 (Campionato sociale):
5/2 CREMOSANO (CR) Km 7-13-20 ore 7.15 Silvana
IMPORTANTE:

1) Assemblea Generale dei soci 2012: si svolgera venerdi 27 Gennaio, tutti i soci ne riceveranno la
convocazione scritta (lettera e/o mail) per tempo, con delega annessa (ammesse max 3 deleghe a testa)

2) Tesseramento FIASP 2012: a partire dal 1 gennaio, tutti i soci che non hanno ancora effettuato la “Pre-
iscrizione” per il 2012 (per avere subito la tessera FIASP 2012), dovranno pagare 0,50€ in piu sul biglietto
di ogni corsa cui parteciperanno. Questo sino al momento della loro iscrizione, che comprendera la suddetta
tessera FIASP, che esentera il socio per tutto I’anno dal pagamento del sopracitato sovrapprezzo.

3) Tesseramento FIDAL 2012 (necessario ad esempio per il “Brianzolo 2012”): verra rinnovato solamente
ai soci chi lo richiederanno esplicitamente, solo se il socio sara gia regolarmente “Pre-iscritto” al
GPG’88 e “coperto” dalla visita medico-agonistica

4) Visita medica “di Gruppo”: sara effettuata dalle ore 9.00 alle 12.00 nei sabati 14, 21 e 28 Gennaio, presso
il centro medico “Medicalsportlive” di Vaprio d’Adda (MI), con il quale abbiamo stipulato una
convenzione (prezzo agevolato). Gli interessati sono pregati di “prenotarsi” sin da subito, dal presidente.

5) Riunioni settimanali in sede: saranno sospese dopo il 23/12 e riprenderanno venerdi 13 Gennaio

6) Maratona di Milano 2012: “Iscrizioni di Gruppo” a prezzo agevolato (30€). Comunicare entro il 26/12.

I migliori auguri di Buone Feste e un arrivederci a tutti nel 2012!

A.S.D. Gruppo Podistico Gorgonzola ’88
Il Presidente
(Gargantini Pierangelo)



