Data Fed.

14/7 Fiasp
Agap
Fiasp

21/7 Fiasp

28/7 Fiasp
Fiasp
Fiasp

4/8  Csi
uskyn

11/8 Csi
15/8 Gio Csi
18/8 Fiasp

25/8 Fiasp

A.S.D. GRUPPO PODISTICO GORGONZOLA ’88

CONI-FIDAL FIASP-IVV

CORSE ESTIVE “FUORI-PROGRAMMA”

Localita

MISSAGLIA (LC)

PREMENUGO di Settala (MI)
RIVOLTA d’Adda (BG)

BRIOSCO (MB)

RONCOLA (BG)

CASATENOVO (LC)
COSTALAMBRO (MB)

STROZZA (BG)

“Roncobello-Laghi Gemelli”’: Part. h.8.30
UBIALE di CLANEZZO (BG)
BERBENNO (BG)

ROTA IMAGNA (BG)

PAGNANO di MERATE (LC)

1/9  Fiasp BASIANO (MI)
Fiasp CREMA (CR)
Fiasp CARVICO (BG)

8/9  Agap TRUCCAZZANO (MI)

LUGLIO-AGOSTO 2019

Percorsi

Km 7-14-21
Km 6-13-18
Km 7-14

Km 7-13-21
Km 3-6-10-15
Km 7-14-21
Km 6-11-17-22

Km 7-14-17
Km 22

Km 8-15

Km 6-12-15

Km 5-10-15

Km 6-12-16-22-26

Km 7-14-21
Km 8-13-21-30
Km 7-14-21

RIPRESA CAMPIONATO SOCIALE:

Fiasp CAMISANO (CR)

29/9  Fidal

20/10 “Eco” CASTELNUOVO B.ga (SI): “Chianti”
24/11 Fidal FIRENZE Marathon

Km 6-12-18-25-30
Km 8-14-18-22-28

Prossime possibili “CORSE di GRUPPO”:

MONZA

IMPORTANTE :

1) Le suddette corse di Luglio e Agosto sono “Fuori programma” (quindi senza il rilevamento dei
tempi, le tabelle e le classifiche), per tutti i soci che desiderano correre anche durante la pausa del
nostro Campionato Sociale, che riprendera domenica 8 Settembre. Nelle localita dove ci sara il
“Responsabile corsa si fara il “Gruppo”, per cui sono sempre valide e gradite le consuete
“prenotazioni” (via mail/sms/cell.) a Silvana

2) A Roncola (il 28/7), dopo la corsa mattutina, faremo anche il consueto pranzo al ristorante, per il

Gorgonzola

ore 7.00
ore 7.30
ore7.15

ore 7.00

ore 7.00
ore 7.00
ore 7.00

ore 7.00
ore 6.15

ore 7.00
ore 7.00
ore 7.00

ore 7.00

ore 7.30
ore 7.00
ore 7.00

ore 7.30
ore 7.00

Km 5-10-21-30 (da confermare)
Km 10-14-21-42 (da confermare)
Km 42 (da confermare)

quale ¢ necessaria la prenotazione da Silvana, che va data entro domenica 14/7
3) Le riunioni settimanali in sede sono sospese dal 13/7 al 23/8 compresi e riprenderanno il 30/8

Respons.

Silvana

Silvana

Silvana

Silvana

Anna
Silvana

Pier

A.S.D. Gruppo Podistico Gorgonzola ’88
(www.gpg88.it - gpg88@gpg88.it)
Il Presidente

(Gargantini Pierangelo)



