SCHEDA PERSONALE

DATI GENERALI

Cognome

CLAVENNA

Nome

CRISTIAN

Data di nascita

20 Maggio 1970

Luogo di nascita

Gorgonzola (M)

Socio GPG’88 da

1996

Carica societaria

Consigliere

Contatti (E-mail)

cristianclavenna@msn.com

gpg88@gpg8s.it

Tessere

GPG’88: 014

FIDAL: CA039857

FIASP: MI 29354

CURRICULUM PODISTICO

Campionato Sociale
GPG’88

1996: 31° 2001: 9° 2006: 26° 2011: 59°
1997: 13° 2002: 6° 2007: 24° 2012: 40°
1998: 5° 2003: 6° 2008: 41° 2013: 22°
1999: 1° 2004: 28° 2009: 47°
2000: 1° 2005: 31° 2010: 56°

Personale “Maratonina”

1h 24m 30s (Stramilano 2000)

(Km 21,097)
I(Dsr;sczr;l;e;;l;/laratona” 3h 16m 20s (Reggio Emilia 2002)
Bergamo: 1997
Cesano Boscone: 1999
Venezia: 1996 — 2000
Torino: 1998 — 1999
Livorno: 1998 — 1999 — 2001
Maratone

Padova: 2000 — 2002

Reggio Emilia: 1997 — 1998 — 2002

Alessandria: 2002

Milano: 2003

Brescia: 2014

Ultra-Maratone

“Firenze — Faenza” (100 Km del Passatore):
2014 (11h18m)

Lecco - Cassano (50 Km):
1999 — 2000 — 2001 (3h 53m) — 2002




60Km di Seregno: 2014 (5h 20m, 32° ass., 7° cat.)

“6 ore” (63 Km, “Parco Bartesaghi” - Sondrio): 2014 (12° ass.)

Classiche &
Maratone
non competitive

Milano - Pavia (32 Km): 1996 — 1998 — 1999 — 2000

Milano - Concesa (36 Km): 2002 — 2003

Asso “Giro del Lario” (Km 36): 2002 — 2003

Bergamo “Il Trittico” (Km 42): 2002

Estreme:
(Sky, Trail, etc.)

“Giir di mont” (Premana-LC, “Sky-Race”, Km 32, 2400mt D+):
2011 (6h25m)

“Sentiero delle Grigne” (Pasturo—LC, Sky-Race, Km 30 “ridotta”):
2011 (4h 08m)

Monza - Resegone (Km 42, 1100mt D+):
2001 — 2002

Roncobello - Laghi Gemelli (Km 22, 1400mt D+):
1998 — 2003

“Ecomaratona del Ventasso” (Busana-RE, Km 42, 2300mt D+):
2011 (6h 20m)

“Ecomaratona Clivus” (Monteforte d’Alpone-VR, Km 43, 2000mt D+):
2013 (6h 10m)

“TCE Trail“ (Traversata Colli Euganei: Teolo-PD, 42 Km, 2000mt D+):
2011 (5h 40m)

“Ysangarda Trail” (Cossato — BI, Km 30, 500mt D+) :
2013 (2h 49m)

“Trail delle Terre di Mezzo” (Daverio — VA, Km 37, 970mt D+) :
2014 (3h 38m)

Jungfrau (Km 42, Svizzera, 1800mt D+): 2003

Campestri

Campionato Brianzolo (6 gare): 1998 — 1999 — 2000




