SCHEDA PERSONALE

DATI GENERALI

Cognome

COMI

Nome

GIUSEPPE

Data / Luogo di nascita

26 Maggio 1964 / Monza

Socio GPG'88 dal 2016
comi64@gmail.com
Contatti
gpg88@gpg88.it
GPG’'88 : 0386
Tessere FIASP : 114447

FIDAL : CF60085

CURRICULUM PODISTICO

Campionato Sociale
GPG'88

2016: 31°

2017: 6°

2018: 2°

Personale “"Maratonina”

1h 46m 17s (LODI 2016)

Personale maratona

3h 40m 04s (LUCERNA 2018)

“Maratonine”

MONZA 2016 : 1h 55m 04s

LAUS HALF MARATHON 2016 : 1h 46m 17s

Maratone

LUCERNA 2018 : 3h 40m 04s

Ultra-maratone

12 ore nel CASTELLO 2019 (BRESCIA) : Km 90 (anello da 1,8km x50)

Corse in montagna
(“"Eco”, “Trail”, “Sky”, etc.)

TRAIL CHIANTI 2016 (21 km) : 2h 06m 16s

MONTEFORTIANA 2017 (26 km) : 3h 08m 41s

BRUNELLO CROSSING 2017 (22 km): 2h 28m 39s

ULTRABERICUS URBAN 2017 (21 km) : 2h 13m 29s

TRAIL DEI COLLI EUGANEI 2017 (42 km) : 6h 43m 35s

TRAIL SOAVE BOLCA 2017 (47 km) : 7h 25m 30s

MONZA RESEGONE 2017 #MRA4LIK (42 km): 5h 29m 12s

X TRAIL CERVINO 2017 (20 km) : 2h 39m 07s

ECOMARATONA CHIANTI 2017 (42 km) : 5h 41m 09s

VALTELLINA WINE TRAIL 2017 (44 km) : 5h 57m 09s




MADDALENA URBAN TRAIL 2017 (27 km) : 3h 41m 54s

MONTEFORTIANA 2018 (44 km) : 5h 32m 39s

MAREMONTANA 2018 (47 km) : 7h 54m 53s

TUSCANY CROSSING 2018 (52 km) : 5h 40m 32s

TRAIL MONTE SOGLIO 2018 (36 km) : 6h 19m 17s

ULTRA-K TRAIL CORNIGLIO 2018 (62 km) : 12h 31m 52s

GRAN TRAIL OROBIE 2018 (72 km) : 15h 03m 23s

TRAIL GOLFO dei POETI 2018 (45 km) : 7h 09m 51s

TRAIL GRIGNE SUD 2018 (40 km) : 9h 42m 34s

TRAIL DEL CINGHIALE 2018 (65 km) : 13h 46m 10s

MONTEFORTIANA 2019 (44 km) : 5h 15m 05s

TUSCANY CROSSING 2019 (103 km) : 14h 30m 46s (61° ass.)

TRAIL DEGLI ALTIPIANI 2019 (60 km) : 9h 37m 51s (91° ass.)

L.U.T. 2019 (Lavaredo, 120 km, 5800mt D+) : 22h 32m 24s

STRACASTIONE 2019 (12 km) : 57m 18s (46° ass., pett. 355)

VAL TALEGGIO TRAIL 2019 (50 km, 3200mt D+) : 9h 00m (62° ass.)

ULTRA TRAIL LAGO d’ORTA 2019 (100 km, 6200mt D+) : 20h 29m

Corse “Classiche” SARNICO LOVERE 2017 (26 km) : 2h 03m 33s




