SCHEDA PERSONALE

DATI GENERALI

Cognome

Dibenedetto

Nome

Mirko

Data / Luogo di nascita

02/03/1976 / Bollate (M)

Socio GPG’88 dal

2014

Contatti

Mirko_dibenedetto@fastwebnet.it

gpg88@gpg88.it

Tessere

GPG’88 : 311

FIDAL: CF052498

CURRICULUM PODISTICO

Campionato Sociale GPG’88

2014: 116°

2015: 60°

2016: 18°

2017: 21°

Personale “Mezza-maratona”

1h50’58” (Stramilano 2015)

Personale maratona

4h15’02” (Vienna 2017)

“Mezze-Maratone”

Mezza di Monza (2014) 1h55'43”

Maratonina di Crema (2014) 1h51'50”

Stramilano (2015) 1h50'58”
(2017) 1h56'17”

% Maratona del Naviglio (2015) 1h55'14”

Royal Parks Half Marathon (London — GB) (2017) 1h53'50”

Mezza di Monza (2014) 1h55'43”

Firenze Marathon (2016) 4h30'44”

Maratone Vienna City Marathon (2017) 4h15'02”

Sarnico — Lovere (26km) (2015) 2h10'16”

Deejay Ten Milano (10km) (2015) 51'29”

Cortina — Dobbiaco (30km) (2017) 2h 58'14”
Classiche

10 Miglia del Castello (17km) (2017) 1h 33'46”
Trail Trail Des Forts (19 km Besancon — F) (2015) 2h13'55”




Maratonina di Crema 16/11/2014:




