GRUPPO PODISTICO GORGONZOLA '88

4 Febbraio 2018 TabellaN°1 E internet: www.gpg88.it
ROBBIANO di Giussano (MB) & e-mail: gpg88@gpg88.it
Percorso BREVE Km Tempo P.ti Percorso LUNGO Km Tempo P.ti
1 CONATO Nicola 8 0:47'55" 54 1 BERETTA Alessandro 25 1:52'34" 90
2 CANAVERO Alfredo 8 1:16'21" 51 2 POLIZZI Michele 25 2:01'01" 87
3 PIROVANO Carlo 8 N.C. 48 3 RURALE Manuele 25 2:04'08" 84
4 PIROVANO Mario 8 N.C. 48 4 VASELLI Fabrizio 25 2:08'00" 81
5 TRICARICO Giuseppe 8 N.C. 48 5 VILLA Giorgio 25 2:09'01" 80
1 BORGONOVI Cristina 8 0:48'03" 57 6 PERINI Fabio 25 2:10'16" 79
2 TANGARI Simona 8 1:12'51" 54 7 BEGHI Andrea 25 2:1047" 78
3 TARABOCHIA Alessandra 8 1:33'00" 51 8 GIBERTI Danilo 25 2:12'48" 77
4 GRAY Fiona 8 N.C. 48 9 TRESOLDI Marco 25  2:12'48" 76
5 PIROVANO Morena 8 N.C. 48 10 SERRA Sebastiano 25 2:14'10" 75
1 PROVENZALE Claudia 8 0:56'29" 48 11 DOSSENA Giovanni 25  2:19'40" 74
Percorso MEDIO Km Tempo P.ti 12 FORESTIERO Marco 25  2:19'48" 73

1 PROVENZALE Maurizio 15 1:06'56" 90 13 CANTU' Roberto 25 2:20'09" 72
2 MARELLA Paolo 15 1:07'10" 87 14 RUSCONI Emilio 25 2:22'35" 71
3 LAMBIASE Raffaele 15 1:07'24" 84 15 GARGANTINI Pierangelo 25 2:27'00" 70
4 DEDE' Luca 15 1:07'25" 81 16 CAIMI Maurizio 25 2:39'01" 69
5 GROSSALE Lino 15 1:17'40" 80 17 MARROCCO Gian Paolo 25  2:49'52" 68
6 FERROLI Andrea 15 1:18'43" 79 18 SARTORI Vittorio 25 2:52'28" 67
7 MAURI Paolo 15 1:18'53" 78 19 GARGANTINI Giuseppe 25 4:28'15" 66
8 DANIEL Florian 15 1:19'00" 77 20 CASAFINA Claudio 25 N.C. 65
9 CASAGRANDE Gabriele 15  1:19'02" 76 21 MAFFIA Aurelio 25 N.C. 65
10 STUCCHI Fabio 15 1:19'26" 75 1 DELPIANO Marta 25 2:04'50" 81
11 GILARDELLI Angelo 15  1:19'45" 74 2 TRICARICO Sabrina 25 2:52'28" 78
12 FRIGATTI Emiliano 15  1:21'31" 73 3 RE BARATELLI Luana 25 4:28'15" 75
13 VINCIONI Marco 15  1:21'35" 72 SERVIZIO P.ti
14 COBETTO Paolo 15 1:22'50" 71 1 COLNAGHI Silvana Respons. Corsa 0
15 BERNASCONI André 15 1:23'05" 70 2 COMI Giuseppe Assistenza 40
16 SIMONE Francesco 15 1:24'14" 69 N.C.: “Niente Classifica";, Non viene comunicato il tempo e
17 POZZI Edoardo 15 1:24'50" 68 /l socio viene classificato ultimo sul percorso

18 FUSARI Giampaolo 15 1:25'03" 67 Note:

19 DIBENEDETTO Mirko 15 1:26'00" 66 - Organizzazione. Cooperativo Robbiano "Ran Ner"

20 BARTESELLI Enrico 15 1:27'54" 65 - Omologazione. FIASP (LC)

21 NEGRI Paolo 15 1:27'59" 64 - Ritrovo: oratorio, iscrizioni nella palestra

22 DACCHINI Simone 15 1:28'32" 63 - Percorsi: continui salfscendi, misto sterrato e asfalto

23 ROSSETTI Fabio 15  1:3028" 62 con prevalenza di quest ultimo

24 GUARNIERI Mauro 15 1:33'34" 61 - Ristori: sufficienti

25 CONATO Orfeo 15  1:34'24" 60 - Riconoscimento: 750gr pasta fresca (6€)

26 TOSI Luca 15 1:39'50" 59 - Piazzamento Gruppo. 3° (Cesto gastronomico)

27 ALAIMO Roberto 15 1:42'05" 58

28 LAMBIASE Nicola 15 1:49'16" 57

29 LIUZZI Francesco 15 1:55'38" 56

30 FACCINI Marco 15 NC. 55
1 GRAMEGNA Silvia 15 1:24'14" 64 Bergamo: "Mezza dei mille” Km Tempo P.ti
2 CANAVERO Silvia 15 1:27'16" 61 1 DI ROCCO Antonio (1) 21 1:27'09" 61
3 FORBITI Paola 15 1:33'34" 58 Napoli "Half-Marathon" Km Tempo P.ti
4 CAPPIELLO Cinzia 15 1:44'20" 55 1 SPAMPINATO Armando (1) 21 1:35'48" 61
NaR:

- Iniziato il " Campionato 2018", con il nuovo metodo di assegnazone del punteggi (gia amplamente testato), che non
prevede piu il "tetto massimo” di punti al primo di ogni percorso (con appiattimento a 40 agli ultimi), ma prevede il
"tetto minimo" di 40 punti piu 1 per km all'ultimo di ogni percorso, per poi risalire sino ai primi.

- Subito due grandi risultati nelle "Extra”: nuovi "P.B." sulla "Mezza" per Antonio e Armando, complimenti!

- Si ricorda che ogni socio ha a disposizione 5 gare all'anno "Extra-programma" da poter utilizzare a punteggio "pieno",
queste gare devono pero essere delle "Competitive” oppure anche delle "Non Competitive” ma disputare fuori regione

Importante:

- Veerificate tutti i vostri dati e comunicateci subito eventuali inesattezze o mancanze!

- Siete invitati a partire tutti insieme, con la partenza "ufficiale” del Gruppo, prevista alle ore 8.00

- Prenotate il vs biglietto (specificando "QF/IVV"), entro il venerdi sera (max sabato alle 18.00) a Silvana o Pier
- Comunicateci tempestivamente | tempi delle vostre gare " Extra-programma’, entro la domenica sera

- Visitate "Ultime notizie", "Prossima corsa” e il Blog del nostro sito per rimanere sempre aggiornati!
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GRUPPO PODISTICO GORGONZOLA '88

ANNO 2018: CLASSIFICA GENERALE

UOMINI
BERETTA Alessandro
PROVENZALE Maurizio
POLIZZI Michele
MARELLA Paolo
RURALE Manuele
LAMBIASE Raffaele
VASELLI Fabrizio
DEDE' Luca
VILLA Giorgio
GROSSALE Lino
PERINI Fabio
FERROLI Andrea
BEGHI Andrea
MAURI Paolo
GIBERTI Danilo
DANIEL Florian
TRESOLDI Marco
CASAGRANDE Gabriele
SERRA Sebastiano
STUCCHI Fabio
DOSSENA Giovanni
GILARDELLI Angelo
FORESTIERO Marco
FRIGATTI Emiliano
CANTU' Roberto
VINCIONI Marco
RUSCONI Emilio
COBETTO Paolo
GARGANTINI Pierangelo
BERNASCONI André
CAIMI Maurizio
SIMONE Francesco
MARROCCO Gian Paolo
POZZ| Edoardo
SARTORI Vittorio
FUSARI Giampaolo
GARGANTINI Giuseppe
DIBENEDETTO Mirko
MAFFIA Aurelio
CASAFINA Claudio
BARTESELLI Enrico
NEGRI Paolo
DACCHINI Simone
ROSSETTI Fabio
DI ROCCO Antonio (1)
SPAMPINATO Armando (1)
GUARNIERI Mauro
CONATO Orfeo
TOSI Luca
ALAIMO Roberto
LAMBIASE Nicola
LIUZZI Francesco
FACCINI Marco
CONATO Nicola
CANAVERO Alfredo
TRICARICO Giuseppe
PIROVANO Mario
PIROVANO Carlo
COMI Giuseppe

Punti
90
90
87
87
84
84
81
81
80
80
79
79
78
78
77
77
76
76
75
75
74
74
73
73
72
72
71
71
70
70
69
69
68
68
67
67
66
66
65
65
65
64
63
62
61
61
61
60
59
58
57
56
55
54
51
48
48
48
40

Pres. Cat.
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M40
M40
M45
M55
M50
M35
M40
M50
M60
M40
M45
M45
M40
M50
M50
M40
M40
M40
M50
M45
M55
M55
M35
M40
M50
M40
M50
M40
M60
M45
M50
M45
M50
M60
M70
M60
M55
M40
M45
M55
M55
M50
M45
M45
M45
M40
M45
M55
M45
M55
M60
M65
M55
M50
M70
M70
M75
M80
M50

Km Km vita

25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
15
25
25
15
15
15
15
21
21
15
15
15
15
15

4864
212
1567
6599
2709
1042
4060
4473
4488
1509
2185
1199
4753
1431
3226
503
3064
2408
4128
721
1372
3619
2698
15
820
15
212
1091
19475
1345
4357
978
759
7870
3846
5174
25
1525
8062
4495
3610
83
1481
274
588
468
3156
3339
3428
625
302
1407
5867
2667
514
13536
8852
1593
1181
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AGGIORNATA ALLA TAB. 1 DEL 04/02/2018

DONNE
DELPIANO Marta
TRICARICO Sabrina
RE BARATELLI Luana
GRAMEGNA Silvia
CANAVERO Silvia
FORBITI Paola
BORGONOVI Cristina
CAPPIELLO Cinzia
TANGARI Simona
TARABOCHIA Alessandra
GRAY Fiona
PIROVANO Morena

Punti

Pres. Cat.

1 F35
FA5
F50
FA5
F35
FA5
F40
F40
F50
F65
F40
FA5
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Km Km vita
25 659
25 9747
25 2173
15 1402
15 3847
15 2188
8 142
15 402
2027
297
1932
1233

COLNAGHI Silvana

1 F45

0 74

UNDER-18
PROVENZALE Claudia

Punti
48

Pres. Cat.
1 Ui18

Km Km vita
8 8

UOMINI

Punti

Pres. Cat.

Km Km vita
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