GIOVEDI’' 24 LUGLIO 2025

A.S.D. REDS RUNNERS

Manifestazione podistica gkm
non compelitiva a passo libero 11kM

unica ore [9.45
docce e deposito
borse (non
custodito) E SALAMELLA

possibilita di ordinare
panini con la
salamella extra
bibite e
[

PARTENZA Unica alle 19.45. | partecipanti sono invitati a rispettare l'orario di partenza, in quanto non si garantiscono segnaletiche,
copertura assicurativa, controlli e ristori prima di questo orario. Rispettare le norme del codice della strada (art.190).

Differenziati con segnalazioni ogni 3 km circa. Percorso su asfalto/campagna. La manife- _ Al 3°km, 7°km
PERCORSI stazione si effettuera con qualsiasi condizione di tempo. Percorso km 6 verde, km 11 blu. RISTORI

e all'arrivo.
' Contributo di partecipazione a sostegno dell'evento € 5,50. _ Entro le ore 20:00
CONTRIBUTO Iscrizione per i singoli dalle ore 19.00 del 24.07.2025 ISCRIZIONE GRUPPI - del 23.07.2025
ore 23:00 o dopo l'arrivo asdredspozzuolo@gmail.com
(O UV TANTT S SSYVAVATOL T ieiitimo partecipante LALRAMWAVA\UAIN Omo 338 3761815 Elvis 338 3738693
) La manifestazione é assicurata tramite polizza UISP con polizza RCT
RESPONSABILITA per tutti gli associati UISP e non, senza limiti di eta e polizza per

N infortuni per tutti i partecipanti regolarmente iscritti.
@REDS—RU ERS Con il patrocinio della Pro Loco di Pozzuolo Martesana




