A.S.D. GRUPPO PODISTICO GORGONZOLA 88
CONI-FIDAL FIASP-IVV

PROGRAMMA CORSE
GIUGNO 2023

Data Fed. Localita Percorsi Gorgonzola Responsabile
2/6 venerdi  Corsa “libera” e “Montenegro night” 1)
4/6  Fiasp PESSANO c/Bornago (MI) Km 6-10-16-22 ore 7.30 Silvana

Fiasp GALBIATE (LC) Km 6-14-20 ore 7.00 Flavio
11/6 Fiasp OGGIONO (LC) Km 7-12-21-30-40 ore 7.00 Silvana
18/6 Fiasp VAPRIO d’Adda (MI) Km 7-14-21-27 ore 7.30 Silvana
25/6 Fiasp FARA Gera d’Adda (BG) Km 7-13-18 ore 7.30 Silvana

FINE PRIMA FASE CAMPIONATO SOCIALE 2023 (pausa estiva) 2)
3/9  Fiasp Basiano (MI) Km 7-14-21 ore 7.30
10/9 Fiasp Lecco-Cassano “50km lungo I’Adda” Km 21-26-50 3)
IMPORTANTE:

1) Venerdi 2/6: essendo una giornata “infra” non viene effettuato il “Gruppo”. I soci che desiderano correre

2)

3)

possono farlo singolarmente partecipando alle corse Fiasp di Monza (autodromo) di km 6-11-18,
Paderno d’Adda (LC) di km 8-15-21, Montesiro di Besana B.za (LC) di km 6-13-18, oppure Spino
d’Adda (CR) di km 6-11-16-21-25.

Lo stesso giorno si svolgera 1’annuale escursione sul Resegone, denominata “Montenegro night”, dove
andremo a commemorare il ns caro “Lik” alla targa che gli abbiamo apposto. I soci interessati a
partecipare devono dare la propria conferma-presenza al presidente entro il 31 maggio.

25/6 Fara d’Adda: con questa corsa si conclude la prima fase del “Campionato sociale 2023”, che
riprendera domenica 3 Settembre, a Basiano (MI). Per la “pausa estiva” del Campionato di Luglio e
Agosto, verra comunque stilato un “Programma-corse” ufficioso, con delle corse “suggerite” ai soci e nel
quale, dove e quando si potra, si fara ancora il “Gruppo” con il relativo “Responsabile corsa”

10/9 “Lecco-Cassano”: ritorna la famosa ultramaratona “50km lungo 1’Adda”, ora come tapasciata
FIASP, organizzata dai “Fadana” di Inzago. Oltre allo storico percorso di 50km ¢ prevista una “Staffetta”
a coppie di 21+26km, la prima da Lecco a Imbersago e la seconda da Imbersago a Cassano
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