A.S.D. GRUPPO PODISTICO GORGONZOLA 88
CONI-FIDAL FIASP-IVV

CORSE ESTIVE “FUORI-PROGRAMMA”

LUGLIO 2023

Data Fed. Localita Percorsi Gorgonzola Note
2/7  Fiasp MARUDO (LO) Km 7-13-20 ore 7.00 (2)

Csi  LOCATELLO (BG) Km 7-14-20 ore 7.00 (3)
9/7  Fiasp MISSAGLIA (LC) Km 8-14-22 ore 7.15

Fiasp FILAGO (BG) Km 7-13 ore 7.15

Csi  SOMBRENO (BG) Km 6-11-15 ore 7.00

Csi  FUIPIANO (BG) Km 6-9-15 ore 7.00
16/7 Fiasp BRIOSCO (MB) Km 7-14 ore 7.00

Fiasp ZANICA (BG) Km 7-13-18 ore 7.00

Fiasp RIVOLTA d’Adda (CR) Km 8-14 ore 7.15

Csi MAZZOLENI (fraz. San Omobono-BG) Km §8-14-19 ore 7.00
23/7 Fiasp COSTALAMBRO (MB) Km 7-11-17-22 ore 7.00
27/7 Giovedi POZZUOLO (MI): Partenza fissa h.19.45 Km 5-10 ore 19.15 4)
30/7 Corsa/Camminata “Libera” (vedi nota 5) ore 7.30 (5)
27/8 Fiasp PAGNANO di Merate (LC) Km 8-12-16-22-26  ore 7.00

RIPRESA CAMPIONATO SOCIALE:

3/9  Fiasp BASIANO (MI) Km 7-14-21 ore 7.30 Silvana

IMPORTANTE :

1) Le suddette corse sono tutte “Fuori programma” (quindi senza il rilevamento dei tempi, le tabelle e le
relative classifiche), per tutti i soci che desiderano correre anche durante la pausa del nostro
Campionato Sociale, che riprendera domenica 3 Settembre.

2) Domenica 2/7: Marudo si trova vicino a Sant’Angelo Lodigiano e dista circa 45Km da Gorgonzola

3) Domenica 2/7: a Locatello (circa 55Km, in val Imagna, pochi Km sopra Sant’Omobono), dopo la
corsa c’¢ la possibilita di fermarsi a pranzo, o al ritrovo della corsa (oratorio) oppure in un ristorante
della zona (da definire). Gli interessati devono dare I’adesione a Silvana/Pier entro venerdi 30/6

4) Giovedi 27/7: corsa “Serale” a Pozzuolo Martesana organizzata dagli amici “Reds Runners”, alla
quale 1 soci sono quindi calorosamente invitati a partecipare. Iscrizione 5€ (panino con salamella
all’arrivo) e partenza “fissa” alle ore 19.45 da piazzale Nenni (stadio comunale)

5) Domenica 30/7: non essendoci corse vicine in calendario, si invitano i soci a organizzarsi in gruppetti
per una corsa “libera”, o sull’Alzaia Martesana, o nel “Parco del Rio Vallone” oppure a Montevecchia

6) Le riunioni settimanali in sede sono sospese dal 7/7 al 25/8 e riprenderanno venerdi 1/9
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