SCHEDA PERSONALE

DATI GENERALI

Cognome UGGFE
Nome LUCA
Anno di nascita 1964
Luogo di nascita Rivolta d’Adda (CR)
Socio GPG’88 dal 2006
Carica societaria Consigliere e Direttore Tecnico
luca.ugge@fastwebnet.it

Contatti

gpg88@gpg88.it
Tessera GPG’88: n° 067

CURRICULUM PODISTICO

2006: 27° 2009: 4°
Campionato Sociale . o . o
GPG'88 2007: 2 2010: 5
2008: 1°
Personale

Mezza-Maratona 1h 21m 02s (Cremona 2005)

Personale

Maratona 2h 56m 05s (Reggio Emilia 2010)

Monza: 2005 (1h 23m39s) — 2006 (1h 37m00s) — 2009 (1h 25m10s)

Vigevano (MI): 2009 (1h 24m32s) - 2010 (1h 21m33s)

Stramilano: 2000 (1h 22m06s) — 2003 (1h 26m06s)

Cremona: 2003 (1h 22m20s) — 2005 (1h 21m02s) — 2009 (1h 22m52s) —

2010 (1h 24m00s)
Mezze-Maratone
(Km 21,097) Piacenza: 2005 (1h 23m49s) — 2006 (1h 24m11s) — 2009 (1h 25m32s)

Verona : 2010 (1h 22m30s)

Castel Rozzone (BG): 2006 (1h 29m16s) — 2009 (1h 26m50s)

Treviglio (BG): 2004 (1h 24m38s)

Merate (LC): 2000 (1h 25m28s)

Maratone Firenze: 2009 (3h 05m46s) - 2010 (2h 56m11s)

(Km 42,195)
Venezia: 2000 (3h 11m50s)

Padova: 2005 (3h 00m50s) — 2006 (3h 18m33s) — 2008 (3h 04m54s)




Reggio Emilia:
1999 (3h 07m39s) — 2003 (3h 23m08s) — 2006 (2h 56m33s) — 2010 (2h 56mMO05s)

Salsomaggiore: 2007 (3h 06m54s)

Ultra-maratone

“Firenze — Faenza” (100 Km del Passatore):
2009 (10h25m): 107° Ass. e 15° Cat.

“50 Km di Romagna” (50 Km, Castelbolognese - RA):
2007 (3h 59m21s, 66° Ass.)

“Pistoia — Abetone” (50 Km): 2008 (5h 08m46s, 73° Ass.)

“Lecco — Cassano” (50 Km lungo I’'Adda):
2000 (3h 32m50s, 11° Ass) — 2001 (3h 23m08s, 8° Ass.) —
2008 (3h 31mb55s, 8° Ass.)

Classiche

“Milano — Pavia” (33 Km): 2000 (2h 14m06s)

“Maratona del confine” (Olgiate Comasco, 42 Km): 2008 — 2009

“Cortina-Dobbiaco” (30 Km): 2011 (2h 07m, 35° Cat.)

Estreme

“Giir di mont” (Premana — LC, Sky-Marathon, 32 Km, 2400mt D+):
2010 (5h 20m)

“Monza — Resegone” (Km 42): 2009

“Roncobello-Laghi Gemelli” (22 Km, 1400mt D+):
2007 (2h 20m, 62° Ass.)

“Corsa a piedi nudi sulla neve” (“Ricordando Nikolajewka”, 1 Km):
la ed.: 2 Gen 2010 (Roncobello-BG) (2° Ass.)
2a ed.: 30 Dic 2010 (Oltre il Colle-BG) (2° Ass.)

Atletica su pista
“C.S.1. Milano”

Stagione 2000-2001 (Categoria Amatori):
1° Combinata — 1° Prove Multiple (100-200-800) — 1° Fondo — 1° 1500 mt —
1° 5000 mt — 1° Peso — 1° Giavellotto

Stagione 2001-2002 (Categoria Amatori):
1° Prove Multiple (100-200-800) — 1° 1500 mt — 1° 5000 mt — 1° 10000 mt —
1° Salto in lungo — 1° Peso — 1° Disco — 1° Giavellotto

Stagione 2002-2003 (Categoria Amatori):
2° Combinata — 3° Prove Multiple (100-200-800) — 2° Fondo — 2° 5000 mt —
1° Peso — 1° Disco — 2° Giavellotto

Stagione 2003-2004 (Categoria Amatori):
2° Prove Multiple (100-200-800) — 4° Fondo — 1° 5000 mt — 1° 10000 mt —
1° Peso — 2° Disco — 2° Giavellotto

Stagione 2004-2005 (Categoria Amatori):
5° Combinata — 6° Prove Multiple (100-200-800) — 3° 1500 mt — 2° 10000 mt —
3° Peso — 1° Giavellotto




