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In numerli

Le nostre corse

Abbiamo partecipato a 234 corse, di cui:

- 138 competitive e 96 non competitive

- 72 di gruppo e 162 individuali

- 61 in campionato e 173 fuori campionato
- 14 spedizioni di gruppo

Abbiamo corso in 11 nazioni

Italia, Austria, Francia, Germania, Inghilterra,
Portogallo, Scozia, Spagna, Stati Uniti,
Svizzera, Ungheria

Le corse piu lontane

La corsa piu a nord: Edinburgh Marathon

La corsa pil a sud: StraRagusa

La corsa pil a est: Budapest Marathon

La corsa pil a ovest: New York City Marathon

Le regioni italiane con piu corse

Lombardia........... 160
Veneto............... 20
Piemonte............. 13
Toscana............... 10
Emilia-Romagna........ 9
Trentino-Alto Adige . . . .. 7
Liguria................ 6
Lazio.........oooii 3
Marche............... 2
Valled'Aosta........... 2
Sardegna.............. 1
Sicilia................. 1

Numero di corse per mese

gennaio
febbraio
marzo
aprile
maggio
giugno
luglio
agosto
settembre
ottobre
novembre

dicembre

Classifica gruppi

Ci siamo classificati 1° gruppo per 32 volte

Le corse piu partecipate

1) Camminata degli Alpini tra Adda e Brembo
(Canonica d'Adda) — 111 partecipanti

2) Tra campi e rogge (Carugate) —
109 partecipanti

3) ex aquo: Marcia di San Maurizio (San
Maurizio al Lambro), 4 Pass insema tra
Pesan e Burnac (Pessano con Bornago) —
101 partecipanti

Corse per tipo di terreno

pista | 3(1,3%)
asfalto 86 (36,8%)
prevale asfalto 11 (4,7%)
misto asfalto e sterrato 41(18,4%)
prevale sterrato 53(22,6%)

sterrato 36(16,2%)

Corse per profilo altimetrico

pianeggiante 124 (53,0%)
leggermente ondulato 20(8,5%)
misto pianegg. e collinare 13 (5,6%)
collinare 55(23,5%)

montagna 22(9,4%)

Le corse piu lunghe

1) Ultramaratona del Tricolore (Reggio Emilia)
—107 km

2) 100 km del Passatore (Firenze) — 100 km

3) Lupatotissima (Verona) — 88 km

Le corse con il maggior dislivello

positivo

1) Ultra Trail del Lago d'Orta (Omegna) —
D+3240 m

2) Stra Granda Sky Marathon (Piedimulera) —
D+ 2850 m

3) Trail del Viandante (Abbadia Lariana) —
D+2730 m

Le corse con la maggior pendenza

media (rapporto D+/lunghezza)

1) Valtellina Vertical Tube Race (Montagna in
Valtellina) — 50%

2) Ivrea-Mombarone (lvrea) — 10,5%

3) ZacUp (Pasturo) — 8,3%

Corse competitive per tipologia

- 34 mezze maratone competitive su strada
(21,097 km pianeggianti)

- 21 maratone competitive su strada (42,195
km pianeggianti)

- 47 trail o corse in montagna

- 14 ultra distance (> 42 km)

Distanza complessiva

Abbiamo coperto approssimativamente
72000 km: quasi due volte la circonferenza
della Terra, un quinto della distanza dalla
Luna.

Sondaggio corse
Abbiamo votato 1262 volte

Le corse piu apprezzate —

bellezza del percorso

(solo corse con piu di cinque voti)

1) ex aequo: Brunello Crossing, Sarnico-Lovere
-5,0/5

2) Passeggiata nel Parco Naturale del Monte
Barro (Galbiate) — 4,9/5

3) ex &quo: Giro del Monte Canto (Carvico),
Traversata dei Colli Euganei, Valtellina
Wine Trail, Firenze Marathon — 4,8/5

Le corse piu apprezzate — ristori
(solo corse con piu di cinque voti)

1) Strapagnano — 5,0/5

2) Valtellina Wine Trail — 4,6/5

3) Traversata dei Colli Euganei—4,5/5

Le corse piu apprezzate —

segnaletica e presidio

(solo corse con piu di cinque voti)

1) Firenze Marathon - 5,0/5

2) Sarnico-Lovere — 4,9/5

3) ex &quo: Strapagnano, Milano Marathon,
Stramilano - 4,7/5

Le corse piu apprezzate — parcheggi

(solo corse con piu di cinque voti)

1) Straroncola — 4,8/5

2) ex &quo: Marciaverde della Brianza
(Cremnago), Sentieri e contrade di
Brembilla, Stramilano, Strapagnano —4,7/5

3) Valtellina Wine Trail — 4,6/5

Le corse pil apprezzate - ritrovo

(solo corse con piu di cinque voti)

1) Marciaverde della Brianza (Cremnago) —
4,9/5

2) ex aequo: Traversata dei Colli Euganei,
Valtellina Wine Trail — 4,7/5

3) ex &quo: Passeggiata nel Parco Naturale
del Monte Barro (Galbiate), Camminata
AVIS (Oggiono), Sarnico-Lovere — 4,5/5

Le corse piu apprezzate —

riconoscimento o pacco gara

(solo corse con piu di cinque voti)

1) Valtellina Wine Trail — 4,9/5

2) Brunello Crossing —4,7/5

3) Festival Nazionale del Podista (Crema) —
4,6/5

Il commento pil originale
«Manca una domanda al sondaggio. Quanta
"gnocca" c'é sul percorso? Voto 5»



