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Le nostre corse

Abbiamo partecipato a 222 corse, di cui:

- 121 competitive e 101 non competitive

- 68 di gruppo e 154 individuali

- 56 in campionato e 166 fuori campionato
- 15 spedizioni di gruppo

Abbiamo corso in 5 nazioni
Belgio, Italia, Slovenia, Spagna, Stati Uniti
d’America

Le corse piu lontane

La corsa pil a nord: 20 km de Bruxelles

La corsa piu a sud: La Diagonale (Marsala, TP)
La corsa pil a est: Borgo Egnazia Half Tri
(Savelletri, BR)

La corsa piu a ovest: New York City Marathon

Le regioni italiane con piu corse
Lombardia 145

Piemonte 17

v ©

PR R, R, N W

gennaio
febbraio
marzo
aprile
maggio
giugno
luglio
agosto
settembre
ottobre
novembre

dicembre

Classifica gruppi

Ci siamo classificati 1° gruppo per 30 volte

Le corse pil partecipate

1) Trota pian (Trezzano Rosa) — 106
partecipanti

2) Masatona (Masate) — 97 partecipanti

3) Strabianca Run (Calusco d’Adda) — 94
partecipanti

Corse per tipo di terreno
pista

asfalto 58 (26,1%)

prevale asfalto

misto asfalto e sterrato

59 (26,6%)
32 (14,4%)
58 (26,1%)

prevale sterrato

sterrato

Corse per profilo altimetrico

pianeggiante

106 (47,7%)
leggermente ondulato 15 (6,8%)
misto pianegg. e collinare 12 (5,4%)

52 (23,4%)

37 (16,7%)

collinare

montagna

Le corse piu lunghe

1) Lavaredo Ultra Trail (Cortina d’Ampezzo) —
120 km

2) Tuscany Crossing Val D’Orcia (Castiglione
d’Orcia) — 103 km

3) 100 km del Passatore (Firenze) — 100 km

Le corse con il maggior dislivello

positivo

1) Ultra Trail del Lago d’Orta (Omegna) —
D+6210 m

2) Lavaredo Ultra Trail (Cortina d’Ampezzo) —
D+ 5800 m

3) Trail del Cinghiale (Palazzuolo sul Senio) —
D+ 5458 m

Le corse con la maggior pendenza

media (rapporto D+/lunghezza)

1) Trofeo delle Grigne (Mandello al Lario) —
15,4%

2) Ivrea-Mombarone (lvrea) — 10,5%

3) Zacup (Pasturo) — 9,8%

Corse competitive per tipologia

- 15 mezze maratone competitive su strada
(21,097 km pianeggianti)

- 19 maratone competitive su strada (42,195
km pianeggianti)

- 60 trail o corse in montagna

- 24 ultra distance (> 42 km)

Distanza complessiva

Abbiamo coperto approssimativamente
66000 km: pili di una volta e mezza la
circonferenza della Terra, un sesto della
distanza dalla Luna.

Sondaggio corse
Abbiamo votato 1000 volte

Le corse piu apprezzate —

bellezza del percorso

(solo corse con piu di cinque voti)

1) Brunello Crossing (Montalcino) — 5,0/5

2) ex a@quo: Ecomaratona del Chianti Classico
(Castelnuovo Berardenga), Camminata
AVIS (Oggiono), Passeggiata nel Parco
Naturale del Monte Barro (Galbiate) —
4,8/5

3) Marcia delle Ville (Marlia) — 4,7/5

Le corse piu apprezzate - ristori

(solo corse con piu di cinque voti)

1) Brunello Crossing (Montalcino) — 4,9/5

2) ex aquo: Strapagnano (Pagnano di
Merate), Marcia delle Ville (Marlia) — 4,7/5

3) Corri con Energia (Cornate d’Adda) — 4,6/5

Le corse piu apprezzate —

segnaletica e presidio

(solo corse con piu di cinque voti)

1) Plogging della Martesana (Gorgonzola) —
5,0/5

2) Milano Marathon —4,8/5

3) Brunello Crossing —4,7/5

Le corse piu apprezzate — parcheggi

(solo corse con piu di cinque voti)

1) Strapagnano (Pagnano di Merate) — 4,6/5

2) ex aequo: Laus Half Marathon (Lodi),
StraStezzano (Stezzano), Marcia del
donatore (Brembate Sotto), Camminata de
la Martesana (Cologno Monzese) —4,4/5

3) ex @quo: Marcia delle Ville (Marlia),
StraOsio (Osio Sotto), Stramilano (Milano)
-4,2/5

Le corse piu apprezzate - ritrovo

(solo corse con piu di cinque voti)

1) Brunello Crossing (Montalcino) — 4,9/5

2) ex aequo: Strapagnano (Pagnano di
Merate), Ecomaratona del Chianti Classico
(Castelnuovo Berardenga), Plogging della
Martesana (Gorgonzola), Marcia sull’Alpe e
il San Genesio (Castello Brianza) — 4,6/5

3) Marcia delle Ville (Marlia) — 4,5/5

Le corse piu apprezzate —

riconoscimento o pacco gara

(solo corse con piu di cinque voti)

1) Brunello Crossing (Montalcino) — 4,7/5

2) Ecomaratona del Chianti Classico
(Castelnuovo Berardenga) — 4,6/5

3) ex @quo: Marcia del Nebbiolo (Tavazzano),
Corsa dei Mulini (Liscate) — 4,3/5

Il commento pil originale
«Questi brianzoli potrebbero allargarsi un po’
di pit con i ristori!»



