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UNA CORSA PER TUTTI
DOMENICA 15 OTTOBRE 2023

RITROVO DALLE 7.45 - CENTRO $.MARIA AL CASTELLO
Piazza Castello 20 - PESSANO CON BORNAGO

PARTENZA LIBERA dalle 8.00 alle 9.00

PARTENZA PER FAMIGLIE alle 9.00

3km senza barriere per i piu piccoli e le famiglie
6 km-10 Km - 15 km - 21 km a passo libero
All'arrivo ristoro per tutti!

CONTRIBUTO A SOSTEGNO DELL'EVENTO 1l ricavato della manifestazione sosterra le attivita di

SOCI FIASP : 8€ con dono

SOCI FIASP : 3€ senza dono

NON SOCI FIASP : 8,5€ con dono
NON SOCI FIASP: 3,5€ senza dono
Minori di anni 12: 3€ senza dono

riabilitazione e inclusione per i pazienti del Centro
S.Maria all Castello.

Per info: 3284543432 - 3427504524

chrunetti@dongnocchi.it | flastilla@dongnocchi.it
dongnocchirun@polisportivamolgora.it

Con il contributo con dono si ricevera un sacchetto di riso carnaroli dop
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DONGNOCCHIRUN 15 OTTOBRE 2023

INFORMAZIONI DONGNOCCHIRUN

PERCORS| DIFFERENZIATI con SEGNALETICA: Km 3
arcobaleno, Km 6 giallo, Km 10 verde, km 15 rosso,
Km.21 azzurro, validi per | concorsi FIASP/IVV
RICONOSCIMENT!: Individuali: - A tutti i partecipant
con diritto al dono e giunti entro il tempo massimo,
sard consegnata, a ricordo della manifestazione un
sacchetto di riso carnaroli dop.

Di gruppo: Trofei ai gruppi pil numerosi (almeno 15
partecipanti).

CONTRIBUTO A SOSTEGNO DELLUEVENTO:

- Soci Fiasp: 8 € con dono

- Soci Fiasp: 3 € senza dono

- Non Soci Fiasp: 8,50 £ con dono

- Mon Soci Fiasp: 3,50 € senza dono

- Minori di anni 12: 3,00€ senza dono

Tali somme soro contribu®, nan soggett ad W& a norma dallaricolod, secondo & sesta
pericda = DLERLE3Z/T o seccessive madifcazionl, Contribut su indiczti, sono finalizzt alla
realizmzigne della manifestazione pggeto gel presente volanting in diretta attwaziane degli
scopl istituzianall i sansi dell'articelo 2 comma 1 lettera A-B, DUSS 460/57 & del comma 3
dellarticele 1448 dell TUIR

INFORMAZION| e PRENOTAZIONI:

3284543432 ; 3427504524

Via e-mail per famiglie o amici della Fondazione:
cbrunetti@dongnocchi.it
flastilla@dongnocchi.it

Gruppi Podistici;
DONGNOCCHIRUN@polisportivamolgora.it

RITROVO e ISCRIZIONI: Dalle ore 7.45, presso il Centro
5.Maria al Castello - Fondazione Don Gnocchi - Pzza
Castello 20/22.

Partenza libera dalle 8.00 alle ore 3.00,

Partenza per famiglie alle ore 3.00.

TERMINE ISCRIZIONI: Individuali fino all'ora di partenza.
Gruppi fino alle ore 20.00 di sabato 14 ottobre via mail
a dongnocchirun@polisportivamolgora.it |, ai quali e
fatto obbligo di presentare, all'atto dell'iscrizione, la
lista nominativa di gruppo.

COME SI ARRIVA: Autostrada A4 - Mi-Ve: uscita Agrate,
strada provinciale Sp13 direzione Gorgonzola - Melzo
Tangenziale Est Esterna: uscita Pessano con Bornago
Tangenziale Est: uscita Carugate, seguire indicazioni
Pessano con Bornago
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REGOLAMENTO
ORGAMIZZAZIONE: ASD DONGMNOCCHIRUN, FOMDAZIONE
DOMN CARLO GNOCCHI, A.5.D. POLISPORTIVA MOLGORA
RICONOSCIMENTO INDIVIDUALE: Sara consegnato allarrivo
ai prirmi 500 iscritti che avranno portato a termine il percorso
RICONOSCIMENTO DI GRUPPO: Il riconoscimento sara
cansegnato alle ore 10.30. Premi ai gruppi pilt numerosi {con
almeno 15 partecipanti)

PARTENZA: libera dalle 8.00 alle ore 9.30, consegna cartellini
a partire dalle ore 7.45. | partecipanti sono invitati a
rispettare l'ora di partenza, in guanto non si garantiscono
segnaletica, copertura assicurativa, controlli e ristori, prima
di quest' orario; oltre ad attenersi scrupolosamente alle
norme del codice della strada (art.190).

PERCORSI: Differenziati, con segnalazioni chilometriche ogni
2 Km, interamente pianeggianti e senza difficolta, attraverso
i luoghi pil caratteristici di Pessano con Bornago e paesi
limitrofi, cascine e campagne circostanti.

RISTORI: saranno presenti ristori intermedi per tutti i percorsi
e un ristoro conclusivo,

CONTROLLI: Mediante timbrature su tuthi | percorsi.
CHIUSURA MANMIFESTAZIONE: Alle ore 12.30, comungue
dopo "arrive dell'ultimo partecipante.

RESPONSABILITA": La manifestazione & assicurata per la
Responsabilita Civile Verso Terzi e gli infortuni dei
partecipanti, senza limiti di eta, tramite polizze specifiche
stipulate dalia FIASP.

RESPONSABILI : CRISTINA BRUNETTI, FRANCESCO LASTILLA,
GALLIAZZO ROBERTO

SERVIZI ASSICURATI DALLUORGANMIZZAZIONE: Assistenza
sanitaria con ambulanza munita di DAE (defribillatore) e di
personale addestrato da effettuarsi a cura Croce Bianca
Carugate, ristoro, servizio spogliatoio, deposito borse NON
custodito e servizio scopa.

BVVISCH AL MON TESSERATI FIASP: 5 ricarda che a far data dal 1 gennalo 2012, SOLAMENTE
PER 1 MON TESSERAT] FIASP. per potersi iscrivera a gualsiasi manifestazione FIASP sam
obbligaterio acquistare il documento di partecipazione con la meggioraziane di Q,50€,

rilasciando Il propria neme, cognome & deta di nascita al fine di edempiere zgli obblighi
previsti relativamente al D.RCM, 03,/11/2000 - G.U. M. 296,/2010.

TRATTAMENTO DT PIRSOMALL Siinforna che ai serdi dell’ Al DLGS N, 25672003, | Gati pragrafici da appérre dul
documento di partscisqaione afa mantfestazione, vengano

richi e eschodaemese ge g8 adempl san il pravir della Compagaia Assiewramiva, i relaziona gl elenchi delie persona
poriecipant e in manto ole nurme arsinfortuniiche aovamats dal DPCA 031372030

pubBicatn In GAF N, 2382000, Takl dali gragralicd nonvergone né frtei, o deteret doll Qugenurasicng ma inclzats aka
Compagnla Asskurmbva per quanto supra rporiato. Ricordiame inohre che |l mancoio corferiments di

tali dak allfatn delflscriziane coempoma la non ammiszien: alls menifestazone Tade informatbva = insende acquisita dal
pansEgante tn s cansegna dul datumenta o panedpazions & quakique mandsarass FLASE,

Per qualsizs! errore & omissione, vale 2 si dntende apeficto il

regetamanta FLASR

DINTTO O'IMAGINE: Com scridons 3 ousts manifastazione || partaciparse autadzm sdprpisbmesie gl ogadiimtan,
vtz @ media panrars, lfasquisizions grauics de dirtha & otz le & inl fisse o in mosimenta che
speitalmente ko rfrprone durnte & propris partecpazione. o quesio evenso, sb b 0 suppent vidul, nanche f
rmaterall promaezisnal efa pubhblizlan




