A.S.D. GRUPPO PODISTICO GORGONZOLA 88

CONI-FIDAL FIASP-IVV

PROGRAMMA CORSE
MAGGIO 2022

Data Fed. Localita Percorsi Gorgonzola
1/5  Fiasp CALUSCO d’Adda (BQG) Km 7-13-17-21 ore 7.00

85 Csi  MASATE (MI]) Km 8-12-18 ore 7.30
15/5 --- GORGONZOLA: Corsa “libera” sull’alzaia ore 8.00
22/5 Fiasp MELZO (MI) Km 5-13-18 ore 7.30
29/5 Fiasp BRUGHERIO (MI) Km 7-14-21 ore 7.30

5/6  Fiasp GALBIATE (LC) Km 6-14-20 ore 7.00
IMPORTANTE:

1) Corsa “libera” (15/5): essendoci questa domenica in calendario solo corse lontane e con basso
kilometraggio (come Carate B.za che prevede al max una 14km), abbiamo optato per proporre ai soci una

2)

3)
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Silvana
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Pier

corsa/camminata “libera” lungo 1’alzaia Martesana, ritrovandosi davanti alla sede sociale alle ore 8.00

5/6: ci sono in programma queste due corse molto diverse tra loro, una vicinissima ma con basso
kilometraggio (Gessate) e una piuttosto lontana ma bellissima e collinare (Galbiate), abbiamo pertanto

deciso di “dividere” il Gruppo, dando quindi la possibilita ai soci di scegliere quella che preferiscono

Giovedi 2/6: essendo una festivita “Infra-settimanale” non si fa il “Gruppo”. I soci che desiderano correre
possono comunque farlo individualmente alle corse FIASP di Paderno d’Adda (LC) di 8-15-21Km,

Spino d’Adda (MI) di 6-11-16-19-25Km e di Montesiro di Besana Brianza (LC) di 6-13-18Km
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