
 

 

S C H E D A     P E R S O N A L E 

D A T I     G E N E R A L I 

Cognome T R I C A R I C O 

Nome G I U S E P P E 

Data di nascita 11 Settembre 1944 

Luogo di nascita Minervino Murge (BA) 

Socio GPG’88 dal 1988  “SOCIO FONDATORE” 

Carica societaria Consigliere 

GPG’88: 001 

FIDAL: CF010186 Tessere 

FIDAL(dirigente): MI 2648 
 

C U R R I C U L U M      P O D I S T I C O 

1988:  1° 1995:  2° 2002:  10° 2009: 34° 

1989:  2° 1996:  5° 2003:  9° 2010: 41° 

1990:  1° 1997:  2° 2004:  6° 2011: 42° 

1991:  2° 1998:  8° 2005: 23° 2012: 22° 

1992:  16° 1999:  9° 2006: 13° 2013: 36° 

1993:  6° 2000:  11° 2007: 26°  

Campionato sociale 
 

1994:  3° 2001:  18° 2008: 29°  

Personale  
“Mezza-maratona” 1h 33m 33s (Stramilano 1997) 

Personale  
maratona 3h 21m 46s (Carpi 1991) 

Cesano Boscone: 1987 (3h45m15s) 

Cesano Boscone: 1988 (3h29m20s) 

Carpi: 1991 (3h21m46s) – 1995  

Lisbona: 1995 

Torino: 1996 – 1997 – 1998 – 2012  

Livorno: 2001 

Venezia: 1996 – 2004 

Padova: 2001 – 2003 

Milano: 2004 

Roma: 1997 – 1998 – 2010 – 2011  

Firenze: 2010 - 2011 

Maratone  
(Km 42,195) 

Reggio Emilia: 2011 - 2012 



 

Trasimeno: 2012 

Firenze - Faenza (100 Km del Passatore): 
1997 (11h 28m)  –  2004  (12h 41m) 

Ultra-maratone  
Lecco - Cassano (50 Km):  

1995 (4h 16m) – 1996 – 1997 – 1999 – 2002 – 2003 – 2008 

Bergamo “Il Trittico” (Km 42): 2003 

Monticello B.za (LC) (Km 42): 2003 
Classiche e  
maratone 
non competitive 

Asso “Giro del Lario” (Km 36): 2002 – 2003 – 2004 

Ecomaratona del Ventasso (Km 42): 2004 

Roncobello - Laghi Gemelli (Km 22):  
   1990 (2h 27m 09s) – 1991 – 1993 – 1994 – 1995 – 2001 – 2002 – 2004 – 
   2005 – 2006  

Estreme 
“Corsa a piedi nudi sulla neve”  
(“Ricordare per capire: Nikolajewka insegni”, 1,5 Km):  
   1a ed.: 2 Gen 2010 (Roncobello-BG) 
   2a ed.: 30 Dic 2010 (Oltre il Colle-BG) 

4a ed.: 3 Mar 2013 (Aprica-SO) 

Campestri Campionato Brianzolo (6 gare): 1998 – 1999 – 2000 

 


