
Km Tempo P.ti Km Tempo P.ti
A 1 FUMAGALLI Walter 8 0:32'39'' 58 A 1 BORAGINE Assunta 5 0:45'40'' 55
B 2 RAUSA Fabrizio 8 0:32'40'' 55 B 2 GALLO Maria 5 0:47'30'' 52
A 3 FINORIO Stefano 8 0:35'57'' 52 Km Tempo P.ti
B 4 ZANON Simone 8 0:42'48'' 49 A 1 SANGALLI Giuseppe 12 0:52'40'' 62
A 5 PIROVANO Mario 8 0:44'26'' 48 B 2 PANICO Liberato 12 0:55'20'' 59
B 6 CAIMI Maurizio 8 1:00'30'' 47 A 3 DEPASQUALE Carmelo 12 0:57'10'' 56
A 1 PIROVANO Michela 8 0:44'26'' 58 B 4 BOCCHINO Gregorio 12 0:57'57'' 53
B 2 MARIANI Giovanna 8 1:00'30'' 55 A 5 BRUNNO Vincenzo 12 0:58'35'' 52
A 3 MOTTA Giuseppina 8 1:04'11'' 52 B 6 FINOCCHIETTI Michele 12 1:00'20'' 51
B 4 LEVATI Antonietta 8 1:09'00'' 49 A

Km Tempo P.ti B

A 1 ZECCHINELLO Fabio 14 1:04'55'' 64 A

B 2 USELLI Andrea 14 1:07'10'' 61 B Km Tempo P.ti
A 3 PIROLA Giuseppe 14 1:12'53'' 58 A 1 PUPESCHI Carlo (2) 42 3:22'21'' 92
B 4 MAPELLI Giovanni 14 1:14'46'' 55 B 2 RUTIGLIANO Giuseppe (1) 42 3:47'45'' 89
A 5 CHIMIRRI Antonio 14 1:15'20'' 54 A Km Tempo P.ti
B 6 CARDINALE Giuseppe 14 1:15'38'' 53 B 1 ZORLONI Angelo (2) 42 3:23'17'' 92
A 7 MERONI Flavio 14 1:15'43'' 52 A Km Tempo P.ti
B 8 FIORENTINO Andrea 14 1:16'19'' 51 B 1 LIMAURO Barbara (1) 21 1:48'00'' 71
A 9 CATTANEO Massimiliano 14 1:17'11'' 50 A Km Tempo P.ti
B 10 LAZZARI Massimiliano 14 1:17'17'' 49 B 1 MARELLA Paolo 21 1:30'08'' 20
A 11 CHINDAMO Antonio 14 1:18'13'' 48 Km Tempo P.ti
B 12 SERRAINO Elvezio 14 1:19'10'' 47 A 1 GIANNINI Claudio (1) 10 1:06'00'' 60
A 13 BARTESELLI Enrico 14 1:21'27'' 46 Km Tempo P.ti
B 14 SARTORI Vittorio 14 1:24'15'' 45 A 1 AKENOBO Joy 5 1:13'00'' 20
A 15 MAFFIA Aurelio 14 1:24'50'' 44 1 GALLO Christopher 6 0:30'31'' 20
B 16 SENATORE Sergio 14 1:25'56'' 43 A

A 17 BOSCARO Claudio 14 1:33'21'' 42
B 18 CONATO Nicola 14 1:50'43'' 41 A NdR:
A 1 ILLARI Silvana 14 1:32'37'' 64 - Record " personale" sulla  maratona realizzato da
B 2 INVERNIZZI Daniela 14 1:37'57'' 61 A Zorloni (Boston) e Rutigliano  ( Torino), entrambi
A 3 MILONE Silvana 14 1:45'00'' 58 B in condizioni meteo difficili.
B 4 RE BARATELLI Luana 14 1:45'10'' 55 A - Ottime prestazioni anche sulla "Mezza" di  Barbara
A 5 COSSETTI Chiara 14 1:50'43'' 54 B a Cernusco Lombardone (LC) e di Marella a Genova.

Km Tempo P.ti A - Grande anche Gallo (4° a 1 solo minuto dal 2°), in
A 1 UGGE' Luca 24 1:38'32'' 74 B durissima gara valevole per il Trofeo Lombardia.
B 2 LOCHIS Marco 24 1:40'08'' 71 A Complimenti a tutti quanti!
A 3 RESTA Andrea 24 1:45'29'' 68 B - Staffetta a squadre "24 x 1 ora" in pista di
B 4 LIGORIO Andrea 24 1:45'50'' 65 A Zeloforamagno del 9-10 Maggio: ben 30 soci hanno
A 5 CLAVENNA Cristian 24 1:51'12'' 64 B dato la loro disponibilità a correre 1 ora o mezz'ora,
B 6 CASAFINA Claudio 24 1:57'12'' 63 ## ma chi vuole può ancora prendervi parte, garantendo
A 7 D'ONOFRIO Salvatore 24 1:58'42'' 62 ## almeno i 13 Kmn/h di media. Più siamo e meglio è!
B 8 FUSARI Giampaolo 24 1:59'14'' 61 ##

A 9 POZZI Edoardo 24 1:59'16'' 60 ##

B 10 GUSSONI Stefano 24 2:09'01'' 59 ## Note su Bergamo (Trittico delle "Tartarughe"):
A 11 RITROVATO Patrizio 24 2:18'31'' 58 ## - Percorsi: Molto belli con duri e continui saliscendi,
B 1 TRICARICO Sabina 24 2:57'22'' 74 ##  su è giù da Bergamo"alta" e dai sui colli circostanti

Km Tempo P.ti ## - Km "Reali": i "lunghi" in realtà molto "corti"!
A 1 BERNINI Stefano 37 2:42'10'' 87 ## - Mazzini e Gargantini hanno sbagliato ed allungato
B 2 MAZZINI Andrea 37 3:02'19'' 84 ##  il percorso di 3 Km circa, riprendendolo poi da dove
A 3 GARGANTINI Pierangelo 37 3:02'33'' 81 ##  erano già passati e terminandolo regolarmente
B 4 DI BETTA Salvatore 37 3:26'49'' 78 ## - Ristori: Buoni

P.ti ## - Riconoscimento: Nessuno, solo quote "IVV"
A 1 COLNAGHI Silvana Cronowoman 0 ## - Piazzamento Gruppo: 2° (Forno microonde+Salame)
B ##

A Importante: ##

B - Si ricorda ai soci che le gare "Extra-programma" devono essere (da Regolamento) delle "Competitive"
A - Aiutateci nel lavoro: avvisateci sempre, entro il venerdì sera, su dove andrete a correre la domenica
B - Comunicateci sempre i tempi non rilevati o delle vostre "Extra" entro la domenica sera
A - Siete tutti pregati di verificare i vostri dati e di comunicarci subito eventuali inesattezze
B - Siete invitati a partire tutti insieme, con la partenza "ufficiale" del Gruppo, prevista verso le h. 8.00
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19 Aprile 2009 Tabella N° 12
BERGAMO e PALAZZOLO (MI)

GENOVA: "Mezza"

NIZZA

BERGAMO (Trittico)
Percorso BREVE Percorso BREVE

PALAZZOLO Milanese

Percorso LUNGO

Percorso LUNGHISSIMO

Servizio

Percorso MEDIO

Percorso MEDIO

Val VIGEZZO: "Orienteering"

EXTRA-PROGRAMMA
TORINO: Maratona

BOSTON: Maratona

CERNUSCO LOMB.: "Mezza"
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Pos. +/- UOMINI Punti Pres. Cat. Km Km vita Pos. +/- DONNE Punti Pres. Cat. Km Km vita
A 1 +1 GARGANTINI Pierangelo (1) 846 12 M50 322 12576 1 1 +1 MILONE Silvana 738 12 F45 181 4009
B 2 +3 BERNINI Stefano (1) 815 12 M30 263 593 2 2 -1 TRICARICO Sabrina (3) 726 10 F40 310 5097
A 3 -2 IPPOLITO Luigi (2) 801 11 M60 257 9457 3 3 +1 LIMAURO Barbara (1) 611 9 F35 176 1157
B 4 +3 MAZZINI Andrea 776 12 M45 265 3849 4 4 -1 BARI Daniela 575 8 F45 175 783
A 5 +1 ZECCHINELLO Fabio (1) 776 12 M40 224 313 5 5 - RAVASI Franca 537 8 F50 174 459
B 6 -3 BOCCHETTI Carlo (1) 732 11 M40 244 1671 6 6 +2 GALLO Maria 536 11 F55 84 915
A 7 -3 URBAN Fabio 730 11 M40 242 2195 7 7 +2 INVERNIZZI Daniela 497 8 F50 136 2985
B 8 - POZZI Edoardo (1) 709 11 M50 283 1906 8 8 -2 GIAMBELLI Emanuela 490 9 F45 76 673
A 9 +2 UGGE' Luca 709 11 M45 276 2393 9 9 -2 DI NARDO Giovanna 488 8 F40 124 6084
B 10 - USELLI Andrea 701 11 M30 233 988 10 10 - BORAGINE Assunta 473 10 F55 40 494
A 11 +1 DI BETTA Salvatore (1) 699 12 M65 245 5099 11 11 +4 TRICARICO Sabina 447 7 F30 127 316
B 12 -3 DEPASQUALE Carmelo (1) 698 12 M35 181 805 12 12 -1 SGUERA Angela 417 7 F55 104 104
A 13 - CASAFINA Claudio (1) 680 11 M45 253 253 13 13 -1 CANTILE Irma 409 8 F55 80 801
B 14 +1 LOCHIS Marco (1) 680 11 M30 227 1661 14 14 +2 PIROVANO Michela 406 7 F35 59 1280
A 15 -1 MERONI Flavio (1) 664 11 M40 278 6748 15 15 -2 MAURI Rosella 397 7 F55 93 4339
B 16 - MAPELLI Giovanni 656 12 M45 95 6401 16 16 +1 LEVATI Antonietta 395 8 F 56 1318
A 17 - MAFFIA Aurelio 639 12 M40 181 4098 17 17 -3 CRISPI Laura 391 7 F25 62 454
B 18 - PIROLA Giuseppe (1) 634 12 M40 180 965 18 18 +1 RE BARATELLI Luana 387 8 F45 59 390
A 19 +7 ZORLONI Angelo (2) 612 11 M45 281 1025 19 19 +1 ILLARI Silvana 386 6 F40 105 622
B 20 +1 FUSARI Giampaolo 606 12 M50 242 1066 20 20 +1 MOTTA Giuseppina 367 7 F 49 600
A 21 -2 FINORIO Stefano 606 11 M35 201 1756 21 21 -3 LIGORIO Maria 337 6 F45 47 550
B 22 +2 RESTA Andrea 597 9 M35 188 565 22 22 - MILONE Elena 293 6 F 47 922
A 23 -3 SARTORI Vittorio (1) 595 12 M60 217 707 23 23 - GALLI Stefania 256 4 F30 56 1687
B 24 +1 D'ONOFRIO Salvatore 590 11 M35 174 823 24 24 - COLOMBO Silvana 242 5 F55 34 645
A 25 -2 BRUNNO Vincenzo 586 12 M60 152 8725 25 25 - COSTANTINO Maria Pia 225 4 F50 56 5276
B 26 +3 PANICO Liberato 566 11 M65 138 7305 26 26 - NALIN Rosanna 194 4 F40 31 267
A 27 +1 CONATO Nicola 552 11 M40 138 747 27 27 +3 MARIANI Giovanna 148 3 F40 23 23
B 28 -6 BEGHI Andrea (1) 545 9 M35 204 324 28 28 -1 ZAPPA Claudia 112 2 F30 23 48
A 29 +2 CAIMI Maurizio 539 11 M40 119 543 29 29 -1 MARIANI Tamara 99 2 F 15 15
B 30 +2 RITROVATO Patrizio 534 11 M40 169 325 30 30 -1 PAVONI Laura 96 2 F 14 1513
A 31 +4 CLAVENNA Cristian 520 9 M35 123 6639 31 31 - FULGOSI Luisa 93 2 F 14 78
B 32 -2 GALLO Christopher (1) 519 10 M25 138 726 32 32 - SABADINI Silvia 55 1 F35 5 5
A 33 -6 CRISPI Giovanni 517 9 M50 121 3351 33 33 new COSSETTI Chiara 54 1 F30 14 14
B 34 -1 FIORENTINO Andrea (1) 516 10 M30 159 340 34 34 -1 AKENOBO Joy 40 2 F25 9 36
A 35 +1 LAZZARI Massimiliano (1) 503 10 M35 158 426 35 35
B 36 +13 PUPESCHI Carlo (2) 496 7 M 206 206 36 COLNAGHI Silvana 0 12 F40 0 27
A 37 +6 LIGORIO Andrea 489 8 M45 147 4308 37

B 38 +6 CHINDAMO Antonio 470 9 M60 115 4119 38 Pos. +/- UNDER-18 Punti Pres. Cat. Km Km vita
A 39 -5 MEMMOLA Cosimo 461 10 M50 105 3089 39 1 - RUTIGLIANO Andrea 251 4 U18 51 162
B 40 +6 BOSCARO Claudio 460 10 M50 151 1729 40 2 - ZORLONI Davide 229 4 U18 29 252
A 41 +6 BARTESELLI Enrico (1) 456 9 M45 150 525 41 3 - ZERBI Matteo 112 2 U18 15 238
B 42 -5 BORGONOVO Giuseppe (1) 444 7 M40 172 172 42 4 - CLAVENNA Mattia 55 1 U18 5 31
A 43 -5 TRABUCCO Federico (1) 443 8 M45 159 416 43 5 - CLAVENNA Nicolas 52 1 U18 5 5
B 44 -5 RUBINO Davide 437 9 M35 137 242 44 6
A 45 +5 BOCCHINO Gregorio 432 9 M60 94 7649 45

B 46 +5 PIROVANO Mario 427 9 M65 56 7012 46 Pos. +/- UOMINI Punti Pres. Cat. Km Km vita
A 47 +8 GIANNINI Claudio (1) 426 9 M65 82 1268 47 71 -1 ZUCCHI Antonio 219 5 M55 62 7131
B 48 -8 TRICARICO Giuseppe (1) 426 8 M65 107 10259 48 72 +5 SANGALLI Giuseppe 217 4 M40 61 406
A 49 -8 NOVELLO Giuseppe 424 9 M55 88 764 49 73 -2 GALLOTTI Josè 214 4 M45 79 2901
B 50 -8 CHIARATTI Attilio 424 8 M50 144 1114 50 74 -2 FACCINI Marco 211 4 M45 60 3882
A 51 -6 GREGORACI Giuseppe 419 9 M50 122 342 51 75 +3 CATTANEO Massimiliano 202 4 M35 51 6141
B 52 -4 LUCCHINI Gianni 406 9 M55 67 346 52 76 -3 MAGNI Fabio 179 4 M45 85 259
A 53 -1 MARELLA Paolo (1) 396 9 M45 178 3612 53 77 -3 CIORRA Giuseppe 173 3 M45 54 54
B 54 -1 COLOMBO Xill (1) 373 7 M35 120 120 54 78 +5 RAUSA Fabrizio 169 3 M25 28 1463
A 55 -1 BRAMBILLA Antonio 367 8 M50 112 567 55 79 -3 MUSCARNERA Gabriele 161 3 M30 42 42
B 56 - TODARO Martino 362 8 M40 112 1372 56 80 +4 CHIMIRRI Antonio 154 3 M45 48 894
A 57 - CALVI Dario 333 7 M40 58 58 57 81 -2 MAGNANI Mario 149 3 M45 39 39
B 58 +4 ZANON Simone 325 7 M35 54 458 58 82 -2 MEDA Sergio 138 3 M55 23 119
A 59 -1 CORNALI Stefano 321 6 M35 99 8050 59 83 -2 BRAMBILLA Paolo 134 3 M30 49 97
B 60 +8 RUTIGLIANO Giuseppe (1) 312 5 M45 131 806 60 84 +2 FINOCCHIETTI Michele 132 3 M60 39 1535
A 61 +4 GUSSONI Stefano 304 6 M45 108 909 61 85 -3 LICATA Stefano 126 2 M50 56 4895
B 62 -3 DE RISO Roberto 302 7 M35 68 783 62 86 +2 SERRAINO Elvezio 109 2 M40 35 1198
A 63 +1 CARDINALE Giuseppe (1) 300 5 M40 94 1478 63 87 -2 CILIA Giovanni 93 2 M45 29 584
B 64 -4 MILONE Filippo 299 6 M50 73 5394 64 88 -1 CONSOLANDI Paolo (1) 71 1 M30 21 21
A 65 -4 ALQUATI Marco 283 5 M40 101 3285 65 89 - MARIANI Sergio 60 1 M35 21 84
B 66 +1 SENATORE Sergio 278 6 M40 83 905 66 90 - RIZZI Mirko 52 1 M30 21 63
A 67 -4 PINTO Giuseppe 257 5 M45 62 437 67 91 - PONZO Claudio 50 1 M40 21 21
B 68 -2 CHIZZOLA Lamberto 244 5 M40 88 88 68 92 - PETROSINO Gianluca 20 1 M35 18 1281
A 69 +6 FUMAGALLI Walter 223 4 M55 29 9063 69

B 70 -1 VILLA Marco 222 5 M35 71 131 70

71 -1 ZUCCHI Antonio 219 5 M55 62 7131 71
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ANNO 2009: CLASSIFICA GENERALE AGGIORNATA ALLA TAB.12 DEL 19/04/2009
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