GRUPPO PODISTICO GORGONZOLA '88

10 Aprile 2016 TabellaN° 10 H internet: www.gpg88.it
BONATE SOPRA & e-mail: gpg88@gpg88.it
Percorso BREVE Km Tempo P.ti Percorso MEDIO-2 Km Tempo P.ti
1 LUCCHINI Gianni 6 0:51'40" 56 1 DEPASQUALE Carmelo 17 1:24'09" 67
2 CANAVERO Alfredo 6 1:14'50" 53 2 MASIELLO Filippo 17 1:24'10" 64
3 ZUCCHI Antonio 6 1:15'15" 50 3 BRAU Pietro 17 1:28'32" 61
4 PIROVANO Carlo 6 N.C. a7 4 STUCCHI Fabio 17 1:30'51" 58
5 PIROVANO Mario 6 N.C. a7 5 TRESOLDI Marco 17 1:32'05" 57
1 LEVATI Antonietta 6 1:15'14" 56 6 MILONE Filippo 17 1:32'20" 56
2 COLOMBO Silvana 6 1:15'15" 53 7 VINZI Pietro 17 1:32'39" 55
3 TARABOCHIA Alessandra 6 1:15'16" 50 8 BERNASCONI André 17 1:33'39" 54
4 FICCO Marilena 6 1:20'00" 47 9 GARGANTINI Pierangelo 17 1:33'50" 53
5 MOTTA Giuseppina 6 N.C. 46 10 POZZI Edoardo 17 1:33'50" 52
6 PAVONI Laura 6 N.C. 46 11 CARMINATI Diego 17 1:35'53" 51
Percorso MEDIO-1 Km Tempo P.ti 12 ROMANO Enrico 17 1:35'57" 50
1 VILENO Ermanno 10 0:44'38" 60 13 MAURI Paolo 17 1:37'18" 49
2 SPINELLI Claudio 10 0:49'50" 57 14 RECCHIA Alessandro 17 1:39'29" 48
3 VASELLI Fabrizio 10 0:50'34" 54 15 DACCHINI Simone 17 1:39'46" 47
4 SIMONE Francesco 10 0:54'18" 51 16 DIBENEDETTO Mirko 17 1:44'51" 46
5 PIROLA Giuseppe 10 0:54'25" 50 17 CAIMI Maurizio 17 1:44'55" 45
6 CLAVENNA Cristian 10 0:54'51" 49 18 GUARNIERI Mauro 17 1:48'01" 44
7 MERONI Flavio 10 0:54'52" 48 19 TOSI Luca 17 1:49'47" 43
8 BOCCHINO Gregorio 10 0:55'14" 47 20 SERRAINO Elvezio 17 1:53'32" 42
9 COMI Giuseppe 10 0:55'52" 46 21 SCHEMBARI Giovanni 17 1:54'29" 41
10 CORNO Andrea 10 0:56'00" 45 22 CORNO Milco 17 2:02'07" 40
11 GREGORACI Giuseppe 10 0:56'30" 44 1 DI NARDO Giovanna 17 1:40'56" 67
12 VINCI Antonio 10 0:56'46" 43 2 CANAVERO Silvia 17 1:42'45" 64
13 SAVARESE Pasquale 10 0:57'19" 42 3 FORBITI Paola 17 1:47'01" 61
14 CONATO Orfeo 10 0:57'28" 41 4 CINCERA Silvia 17 1:54'04" 58
15 SARTORI Vittorio 10 0:58'50" 40 5 RAZZAUTI Katia 17 1:58'23" 57
16 ROSSETTI Fabio 10  1:00'00" 40 6 GRAY Fiona 17 2:00'39" 56
17 MARRONE Biagio 10 1:00'06" 40 Percorso LUNGO Km Tempo P.ti
18 BARLASSINA Giovanni 10  1:02'00" 40 1 DEDE' Luca 24  1:53'43" 74
19 SCAGLIA Alessandro 10  1:04'00" 40 2 BERETTA Alessandro 24 1:53'44" 71
20 MEMMOLA Cosimo 10  1:05'15" 40 3 FERROLI Andrea 24 1:55'04" 68
21 GALLEANI Stefano 10 1:08'02" 40 4 PATURZO Michele 24 1:56'12" 65
22 CHINDAMO Antonio 10  1:08'30" 40 5 POLIZZI Michele 24 1:57'34" 64
23 LEGGIERI Alessandro 10 1:09'39" 40 6 CARDINALE Giuseppe 24 1:58'55" 63
24 ALAIMO Roberto 10 1:15'07" 40 7 LIGORIO Andrea 24 2:03'22" 62
25 COBETTO GHIGGIA Paolo 10 1:1843" 40 8 FRANCOMANO Francesco 24 2:03'23" 61
26 BOSCARO Claudio 10  1:19'01" 40 9 PRIVITERA Marco 24 2:04'00" 60
27 LOFFO Vincenzo 10 1:22'30" 40 10 IMMEDIATA Antonio 24 2:05'00" 59
28 MUSSI lenis 10 1:33'26" 40 11 VILLA Giorgio 24 2:05'01" 58
29 MAFFIA Aurelio 10 N.C. 40 12 DOSSENA Giovanni 24 2:07'05" 57
1 LIGORIO Maria 10 1:20'49" 60 13 PERINI Fabio 24 2:10'05" 56
2 PIZZARELLO Francesca 10 1:22'30" 57 14 GILARDELLI Angelo 24 2:12'09" 55
3 PANCIERA Roberta 10 1:25'00" 54 15 CANTU' Roberto 24 2:20'20" 54
4 CAPPARUCCI Sandra 10  1:31'42" 51 16 GIANNATEMPO Lillino 24 2:33'01" 53
5 TANGARI Simona 10 1:33'26" 50 1 LEPURI Ngjelina 24  2:12'00" 74
6 PIROLA Silvia 10 1:49'00" 49 2 CERRONI Sabrina 24 2:18'53" 71
7 GALBIATI Anna 10 N.C. 48 SERVIZIO P.ti
8 GARGANTINI Silvia 10 N.C. 48 1 COLNAGHI Silvana Respons. Corsa 0
2 GROSSALE Lino Assistente 50
Note:
- Organizzazione. Molto buona (Podistica San Lorenzo)
- Omologazione: FIASP (BG)
- Percorsi: Belli, pianeggianti, campagna e lungo-Brembo ROMA: maratona Km Tempo P.ti
- Ristori: Scarsi 1 DI ROCCO Antonio (2) 42 3:34'25" 92
- Riconoscimento: Borsa gastronomica (4€) 2 BEGHI Andrea (2) 42 3:43'39" 89
- Piazzamento Gruppo. 1° (Coppa-+cesto) 3 MAGGIONI Mauro (1) 42 4:07'41" 86
4 FUSARI Giampaolo (3) 42 4:36'02" 83
NdR: 1 GRAMEGNA Silvia (1) 42 4:07'34" 92
- Ancora una grandissima partecipazione dei soci (100) 2 TRICARICO Sabrina (1) 42 5:17'53" 89
e 1° Gruppo per la 9a volta su 10 corse nel 2016/ "50Km di SEREGNO" Km Tempo P.ti
- Bravi | ns due neo-maratoneti Silvia e Mauro a Roma! 1 VISENTIN Luca (1) 50 4:06'03" 100
- Straordinaria Monica al durissimo Ultra-Trail " BVG" 2 FORESTIERO Marco (1) 50 5:04'51" 97
(Bassa Via del Garda), con i suoi 75km e 4350mt D+! "BvG Trail™ Km Tempo P.ti
- I/ nostro specialista Alberto, 3° assoluto nel trail 1 CALVARUSO Monica (3) 75  15:57'45" 125
del "Parco del Curone” (27km con 600mt D+)! "Trail del Parco del Curone" Km Tempo P.ti
- Bravissimo anche Luca, che nel passaggio-maratona 1 MANDELLI Alberto (2) 27 1:54'00" 77

dei 50km, realizza il suo "PB" sui 42km in 3h21m!

Importante:

- Verificate tutti i vostri dati e comunicateci subito eventuali inesattezze o mancanze!

- Siete invitati a partire tutti insieme, con la partenza "ufficiale” del Gruppo, prevista alle ore 8.00

- Awvvisateci sempre, entro il venerd) sera (max il sabato alle 19.00), su dove andrete a correre la domenica
- Comunicateci tempestivamente i tempi delle vostre gare " Extra-programma’, entro la domenica sera
- Visitate "Ultime notizie", "Prossima corsa" e il Blog del nostro sito per rimanere sempre aggiornati!
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Pos. +/- DONNE Punti Pres. Cat. Km Km vita
1 - |DEDE' Luca (1) 667 9 M50 223 3906 1 - |GRAMEGNA Silvia (1) 724 10 F45 230 639
2 +1 |BERETTA Alessandro (1) 645 10 M40 185 3305 2 - |FORBITI Paola 587 9 F40 149 1326
3 +1 |BRAU Pietro (1) 601 10 M40 158 607 3 - |DI NARDO Giovanna 573 9 F45 135 9055
4 +3 |PATURZO Michele 598 9 M45 196 3605 4 - |GALBIATI Anna (1) 471 10 F55 52 1253
5 - |TRESOLDI Marco (2) 595 10 M35 218 2017 5 - |PAVONI Laura 467 10 F65 67 2582
6 -4 |IMORO Pierpaolo (3) 592 9 M40 166 2014 6 +1 |PIZZARELLO Francesca 447 8 F50 93 93
7 -1 |GARGANTINI Pierangelo (1) 586 10 M60 200 18205 7 +2 |LEVATI Antonietta 437 9 F70 64 2558
8 - |GILARDELLI Angelo 584 10 M55 197 2595 8 - |[MOTTA Giuseppina 433 9 F70 60 1806
9 +1 |MASIELLO Filippo 583 9 M40 199 3700 9 +1 |TANGARI Simona 429 8 F50 60 1642
10 -1 |POZZI Edoardo (1) 576 10 M60 245 6748 10  +I |GRAY Fiona 429 7 F40 105 1495
11 - |VILLA Giorgio (1) 572 9 M60 237 3349 11 +1 |RAZZAUTI Katia 414 7 F40 104 357
12 +1 |POLIZZI Michele (1) 552 9 M45 225 646 12 -6 | THORAK Niki 405 7 F50 103 420
13 +3 |DOSSENA Giovanni 526 9 M55 190 190 13 +1 |COLOMBO Silvana 398 8 F60 57 1455
14 - |GROSSALE Lino (1) 525 10 M40 104 1038 14  +1 |LIGORIO Maria 395 7 F55 54 1749
15 - |VASELLI Fabrizio 524 8 M35 176 3085 15 +1 |CERRONI Sabrina 390 6 F45 117 228
16 +3 |FERROLI Andrea 523 9 M40 175 516 16  +I |GARGANTINI Silvia 365 8 F30 60 81
17 +1 |GREGORACI Giuseppe (1) 503 10 M55 118 1022 17 -4 |CAZZATO Tommasina (1) 357 6 F35 78 174
18 +2 |BOCCHINO Gregorio 501 10 Mée5 91 9963 18  +2 |CANAVERO Silvia 340 5 F35 108 2928
19 -2 |SARTORI Vittorio 501 10 M70 79 3288 19 - |CAPPARUCCI Sandra 329 6 F45 61 61
20 +1 |MILONE Filippo 501 9 M60 135 8095 20 +3 |CALVARUSO Monica (3) 323 8 F45 173 1752
21 -9 |CASAGRANDE Gabriele (1) 494 7 M35 210 1346 21 -3 |FULGOSI Luisa 295 6 F70 44 693
22 +3 |FRANCOMANO Francesco 469 8 M40 148 854 22 - |LEPURI Ngjelina 276 4 F45 88 939
23 +13 |FUSARI Giampaolo (3) 466 8 M60 162 4445 23 -2 |PIROVANO Morena 232 5 F45 37 926
24 -1 |MAFFIA Aurelio 465 10 M45 139 7234 24  +6 |TRICARICO Sabrina (1) 205 B F45 64 8972
25 -1 |PIROLA Giuseppe 458 9 M45 141 5017 25 +1 |TARABOCHIA Alessandra 199 4 F65 30 179
26 +4 |LUCCHINI Gianni 449 10 Me5 70 1393 26  +1 |PIROLA Silvia 196 4 F45 33 33
27 +4 |PERINI Fabio (2) 448 7 M45 201 1326 27 -3 |PIROVANO Michela 188 4 F40 28 2394
28 -2 |SCHEMBARI Giovanni (1) 443 9 M45 136 654 28  +1 |CINCERA Silvia 182 B F45 44 1133
29 -1 |CAIMI Maurizio 442 10 M50 167 3486 29 -4 |D'ANCONA Antonella 150 2 F50 50 219
30 -3 |VINCI Antonio 442 9 M50 114 636 30 -2 |MILONE Elena 139 3 F65 12 1840
31 -9 |ALFIERI Mario 436 6 M50 160 1325 31 - |MAURI Rosella 108 2 F65 20 5630
32 -3 |BOSCARO Claudio (1) 435 9 M60 100 5006 32 - |COSTANTINO Maria Pia 108 2 F55 20 6524
33 -1 |DIBENEDETTO Mirko 433 9 M40 115 469 33 +3 |FICCO Marilena 93 2 F45 14 14
34  +1 |MUSSI lenis 424 10 M55 74 355 34 -1 |LIGORIO Sara 90 2 u21 15 411
35 +8 |CARDINALE Giuseppe 419 7 M45 145 3928 35 -1 |INVERNIZZI Daniela 71 1 F60 21 4401
36 +5 |MAURI Paolo 418 8 M50 145 365 36 -1 |GUARGUAGLINI Manuela 57 1 F35 10 10
37 +1 |MEMMOLA Cosimo 417 9 M55 68 5061 37 new |PANCIERA Roberta 54 1 F35 10 463
38 +1 |CHINDAMO Antonio 415 9 Me5 73 6832 38 -1 |PRIORE Romina 45 1 F25 6 6
39 +3 |BERNASCONI André 412 8 M45 141 677 1 - |COLNAGHI Silvana 0 10 F45 0 74
40 +15 FORESTIERO Marco (1) 407 6 M35 178 2281
41 +5 |DEPASQUALE Carmelo (2) 406 6 M40 118 2587 Pos. +/- UNDER-18 Punti Pres. Cat. Km Km vita
42 +3 |CORNO Andrea 391 8 u21 99 232 1 - |SIMONE Antonio 338 6 Ul8 38 210
43  -10 |GIBERTI Danilo 387 7 M50 107 2519 2 - |LAVIANO Davide 55 1 u18 13
44 -10 |MARELLA Paolo (2) 386 6 M50 101 6069 3 - |LAVIANO Giacomo 52 1 uis 5 14
45 -8 |CONATO Nicola (1) 383 7 M45 103 2279 4 - |FACCINI Andrea 51 1 uis 1 123
46 -6 |RURALE Manuele (1) 371 6 M50 96 1802 5 - |SIMONE Emanuele 40 1 U118 0 0
a7 +1 |TOSI Luca 370 8 M45 127 2480
48  +2 |MERONI Flavio 370 7 M50 114 11435 Pos. +/- UOMINI Punti Pres. Cat. Km Km vita
49  +3 |COMI Giuseppe 362 7 M50 103 103 89 7 |CANAVERO Alfredo 178 4 M65 30 224
50 +1 |CORNO Milco 360 8 M50 136 272 90  +4 |SCAGLIA Alessandro 175 4  M45 44 410
51 +5 |SIMONE Francesco 359 7 M45 120 311 91 -8 |LIUZZI Francesco 168 4 M65 53 774
52  +10 PRIVITERA Marco 357 6 M50 142 285 92 -8 |ZECCHINELLO Fabio 167 3 M45 49 2637
53 - |LEGGIERI Alessandro 355 8 M45 72 121 93 -7 |LAVIANO Pietro 161 3 M45 57 1128
54  -10 |TRICARICO Giuseppe 354 8 M70 72 13214 94 +6 |GIANNATEMPO Lillino 150 3 M65 54 471
55 -1 |COBETTO GHIGGIA Paolo 354 6 M35 110 529 95  +12 |MANDELLI Alberto (2) 143 2 M20 43 168
56 +3 |ZUCCHI Antonio 353 7 M60 87 8412 96 -8 |RASERA Devit 142 3 M40 47 1462
57 - |GUARNIERI Mauro 352 7 M45 117 1743 97 -6 |OLIVIERO Luigino 139 3 M75 34 951
58 +3 |PIROVANO Carlo 346 8 M80 55 1176 98 +3 |SAVARESE Pasquale 135 3 M50 32 1809
59 +1 |PIROVANO Mario 346 8 M75 55 8467 99 -4 |MARROCCO Gian Paolo 127 3 M50 47 320
60 -2 |ALAIMO Roberto 345 8 M50 60 109 100 +4 |GALLEANI Stefano 122 3 M45 36 752
61 +2 |DACCHINI Simone (1) 341 6 M45 141 939 101 -4 |PEDRUZZI Francesco 112 2 M55 35 318
62 -15 |BOCCHETTI Carlo (1) 333 5 M50 89 5158 102 +11 |[CANTU' Roberto 108 2 M50 44 44
63  -14 |GIANNINI Claudio 325 8 M70 58 2215 103 -5 |BRUNNO Vincenzo 99 2 Me5 17 10373
64 +4 |MAGGIONI Mauro (1) 316 ) M40 129 266 104 -5 |BOSCHETTI Gianluca 98 2 M45 26 1468
65 -1 |SERRAINO Elvezio 314 7 M45 97 2777 105 -3 |FACCINI Marco 92 2 M50 9 5621
66 -1 |LOFFO Vincenzo 308 7 M55 85 85 106 -3 |TRESOLDI Michele 85 2 M50 36 147
67 +6 |VINZI Pietro 277 5 M40 73 73 107 -2 |BONALUMI Elio 82 2 M70 14 753
68 +1 |CONATO Orfeo 270 6 M50 64 2810 108 -2 |FALAVIGNA Luca 81 2 M45 26 1086
69 +16 VISENTIN Luca (1) 263 3 M40 113 721 109 -1 |FILORAMO Paolo 65 1 M45 21 84
70 +5 |CARMINATI Diego (1) 260 4 M40 102 1045 110 -I |FUMAGALLI Walter 62 1 M65 15 11039
71 -5 |CIORRA Giuseppe 248 4 M55 89 2631 111 -1 | BARBAGLIO Roberto 61 1 M40 21 349
72 -5 |CASAFINA Claudio 246 4 M50 89 3812 112 -1 |MARAGNO Alessio 59 1 M50 21 801
73  +14 DI ROCCO Antonio (2) 246 3 M40 105 336 113 -1 |MASTROSIMONE Paolo 58 1 M45 21 287
74 +4 |ROMANO Enrico (1) 244 4 M45 102 584 114 - |RITROVATO Patrizio 52 1 M45 20 3291
75 +5 |VILENO Ermanno 241 4 M40 44 436 115 - |FIOCCHI Luca 52 1 M40 O 134
76 +5 |LIGORIO Andrea 237 4 M50 71 7253 116 - |CASPANI Alessandro 51 1 M35 14 116
77 +2 |RECCHIA Alessandro 230 5 M40 67 427 117 - |ARNETTI Roberto 47 1 M35 21 128
78 +12 |BEGHI Andrea (2) 229 3 M40 107 3923 118 - |MANTEGAZZA Giovanni a7 1 M65 15 417
79 -9 |CILLA Rocco (1) 227 4 M35 68 1209 119 - | TRABUCCO Federico 45 1 M55 21 2137
80 +2 |SPINELLI Claudio 227 4 M40 33 5115] 120 - |GARDINI Gianluca 44 1 M45 21 175
81  -10 |SPADEA Antonio 225 4 M40 58 619 121 - |RECCHIA Luigi 42 1 Me5 8 8
82 -10 |[FORTUGNO Diego (1) 223 4 M40 53 2955 122 - |GARGANTINI Walter 41 1 M25 6 109
83 -9 |ZANON Simone 219 5 M45 34 1563 123 new MARRONE Biagio 40 1 M40 10 1330
84 -8 |ZORLONI Angelo (2) 202 3 M50 52 3717 124 new |BARLASSINA Giovanni 40 1 M45 10 10
85 +4 |IMMEDIATA Antonio 200 4 M55 88 1724 125 new ROSSETTI Fabio 40 1 M45 10 143
86 -9 |PANICO Liberato 199 4 M70 28 8865 126 -3 |MACCHINI Giorgio 40 1 M55 8 1240
87  +6 |STUCCHI Fabio (1) 194 3 M45 80 349 127 -3 |CLAVENNA Thomas 40 1 M35 6 646
88 +4_|CLAVENNA Cristian 185 4 M45 24 9464




	Tab16-10_BonateSopra_Corsa
	Tab16-10_BonateSopra_Gen

