
  Note:
Km Tempo P.ti - Organizzazione: "T.M.B. Running" di Triuggio

1 SARTORI Vittorio 7 0:45'19" 57 A - Omologazione: FIASP (MI-MB) 
2 ALAIMO Roberto 7 0:48'52" 54 B - Percorsi: belli, ondulati, con molti sentieri e verde.
3 VINCI Antonio 7 1:01'00" 51 A  Unico "neo" la segnaletica, fatta con dei fogli leggeri che il
4 LUCCHINI Gianni 7 1:11'00" 48 B forte temporale pre-corsa ha piegato o staccato del tutto,
5 PIROVANO Carlo 7 N.C. 47 A Molti podisti hanno quindi sbagliato strada, allungando il 
6 PIROVANO Mario 7 N.C. 47 B percorso e tornando poi indietro oppure "tagliandolo"
1 BORGONOVI Cristina 7 0:48'50" 57 A - Ristori: Buoni 
2 BRIVIO Nadia 7 0:57'37" 54 B - Riconoscimento: Fascetta luminosa "led" da braccio (7 €)
3 CAPPARUCCI Sandra 7 1:12'00" 51 A - Piazzamento Gruppo: 3° (cesto di salumi)
1 SIMONE Alessandra 7 0:40'16" 57 B

Km Tempo P.ti A

1 COMI Giuseppe 14 1:18'29" 64 B

2 MAURI Paolo 14 1:26'20" 61 A

3 DIBENEDETTO Mirko 14 1:28'45" 58 B Km Tempo P.ti
4 GILARDELLI Angelo 14 1:29'03" 55 A 1 SPADEA Antonio (2) 45 7:37'00" 95
5 FUSARI Giampaolo 14 1:39'01" 54 Km Tempo P.ti
6 GREGORACI Giuseppe 14 1:39'29" 53 A 1 TRICARICO Sabrina (4) 50 7:13'00" 100
7 TOSI Luca 14 1:43'13" 52 B Km Tempo P.ti
8 LAMBIASE Nicola 14 1:49'15" 51 A 1 MANTEGAZZA Giovanni (1) 12 1:49'44" 62
9 LEGGIERI Alessandro 14 1:49'36" 50 B Km Tempo P.ti
10 SCHEMBARI Giovanni 14 1:51'51" 49 A 1 CHINDAMO Antonio (1) 7 0:41'00" 57
11 FACCINI Marco 14 N.C. 48 B

1 GRAMEGNA Silvia 14 1:27'50" 64 A

Km Tempo P.ti B NdR:
1 BERETTA Alessandro 21 1:32'27" 71 A - Corsa organizzata all'ultimo momento (il venerdì 
2 DEDE' Luca 21 1:37'59" 68 B  mattina), in sostituzione della gita sociale , che è stata 
3 LAMBIASE Raffaele 21 1:40'13" 65 A  annullata a causa delle pessime previsioni meteo .
4 MARCHINI Stefano 21 1:56'30" 62 B  Questa decisione "last-minute", sommata a un fortissimo 
5 GARGANTINI Pierangelo 21 1:57'52" 61 A  temporale nelle prime ora della mattinata (ampiamente
6 PERINI Fabio (3) 21 1:57'53" 60 B  previsto), non ha però impedito a una cinquantina di soci 
7 TRESOLDI Marco 21 1:58'07" 59 A di correre regolarmente (e al fresco), non appena terminato
8 POZZI Edoardo 21 1:59'21" 58 B il diluvio, proprio verso le ore 8.00, risultando comunque
9 COBETTO Paolo 21 2:05'29" 57 A il 3° Gruppo più numeroso.
10 ALFIERI Mario 21 (A) 56 B Bella corsa e ben organizzata (anche nei ristori), a parte,
11 MAFFIA Aurelio 21 N.C. 56 A come sopracitato nelle "Note", i cartelli segnaletici troppo
1 DELPIANO Marta 21 1:55'00" 71 leggeri e svolazzanti.
2 GELMO Ilaria 21 2:35'00" 68 - Complimenti ai nostri due "Ultra" Sabrina e Antonio , la
3 DALLA VILLA Albina 21 2:57'00" 65  prima per la classica corsa in salita " Pistoia-Abetone" 

P.ti  e il secondo per una durissima (2850mt D+) e spettacolare
1 COLNAGHI Silvana 0 "Sky" sul Monte Rosa! Bravo anche Giovanni alla bella 
1 SIMONE Emanuele Assistente 50   e impegnativa (500mt D+) gara dolomitica in val di Fassa!

(A): Mario ultimo per sbaglio involontario del percorso 
(N.C.): Ultimi perchè non interessa la classifica 

Importante:
- Verificate tutti i vostri dati e comunicateci subito eventuali inesattezze o mancanze! 
- Siete invitati a partire tutti insieme , con la partenza "ufficiale" del Gruppo, prevista alle ore 8.00 
- Avvisateci sempre, entro il venerdì sera (max il sabato alle 19.00), su dove andrete a correre la domenica
- Comunicateci tempestivamente i tempi delle vostre gare " Extra-programma", entro la domenica sera
- Visitate "Ultime notizie", "Prossima corsa" e il Blog del nostro sito per rimanere sempre aggiornati!

"Strà Granda Monterosa"

"Pistoia-Abetone"

Val di Fassa: "Fassarunning"

Pietra Ligure (GE)
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Percorso BREVE

Respons. Corsa

TRIUGGIO (MB)

Percorso MEDIO

Percorso LUNGO

Servizio

EXTRA-PROGRAMMA
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Pos. +/- UOMINI Punti Pres. Cat. Km Km vita Pos. +/- DONNE Punti Pres. Cat. Km Km vita
1 - BERETTA Alessandro (2) 1569 21 M40 547 4369 1 1 - TRICARICO Sabrina (4) 1259 16 F45 492 9574
2 - LAMBIASE Raffaele (1) 1497 21 M30 546 546 2 2 - CAPPARUCCI Sandra 1176 22 F50 221 493
3 - DEDE' Luca (1) 1454 21 M50 507 4163 3 3 +2 GRAMEGNA Silvia (1) 1128 17 F45 281 1139
4 - COMI Giuseppe (3) 1380 22 M50 507 926 4 4 -1 FORBITI Paola 1123 19 F45 281 1888
5 - GARGANTINI Pierangelo (2) 1352 22 M60 510 19160 5 5 -1 RE BARATELLI Luana 1082 20 F50 250 1987
6 +1 SPADEA Antonio (2) 1225 17 M45 509 1393 6 6 - GELMO Ilaria (1) 1028 17 F30 267 408
7 -1 POLIZZI Michele (1) 1197 19 M45 376 1314 7 7 +1 DELPIANO Marta (4) 1016 14 F35 319 409
8 - ALFIERI Mario (1) 1178 18 M50 426 2196 8 8 -1 GALBIATI Anna 955 20 F55 108 1413
9 - GILARDELLI Angelo (1) 1168 20 M55 342 3407 9 9 - MOTTA Giuseppina 905 21 F70 142 2041
10 - VILLA Giorgio (1) 1079 18 M60 439 4238 10 10 - CANAVERO Silvia (3) 869 12 F35 269 3606
11 - BOCCHETTI Carlo 1072 18 M50 340 5951 11 11 - CAPPIELLO Cinzia (1) 741 12 F40 168 299
12 +3 SCHEMBARI Giovanni 1066 22 M50 351 1228 12 12 - PIROLA Silvia 729 15 F45 107 277
13 -1 DOSSENA Giovanni (1) 1041 18 M55 388 1110 13 13 - TANGARI Simona 724 15 F50 105 1910
14 +6 MAURI Paolo 1040 19 M50 403 1144 14 14 - PIROVANO Morena 713 16 F45 113 1185
15 +4 DIBENEDETTO Mirko (2) 1038 18 M40 397 1333 15 15 - LIGORIO Maria 708 13 F55 92 1963
16 -3 GUARNIERI Mauro 1035 21 M45 356 2905 16 16 - GRAY Fiona 636 11 F40 130 1871
17 -3 VASELLI Fabrizio 1030 16 M40 323 3802 17 17 - LEVATI Antonietta 603 13 F70 88 2750
18 +3 VINCI Antonio 1020 20 M50 286 1197 18 18 - COLOMBO Silvana 576 12 F60 80 1653
19 +3 FUSARI Giampaolo (3) 1016 19 M60 287 5004 19 19 - PAVONI Laura 571 13 F65 90 2794
20 -4 MASIELLO Filippo 995 16 M45 323 4529 20 20 - COSTANTINO Maria Pia 561 11 F55 110 6707
21 -4 FRANCOMANO Francesco 991 17 M40 272 1426 21 21 - MAURI Rosella 557 11 F65 110 5829
22 -4 CAIMI Maurizio (1) 980 20 M50 307 4119 22 22 +2 BRIVIO Nadia (1) 556 11 F40 89 89
23 +3 CHINDAMO Antonio (1) 979 21 M70 236 7261 23 23 -1 VICENTINI Mirella 538 11 F65 112 203
24 +4 SARTORI Vittorio 955 20 M70 196 3727 24 24 -1 CERRONI Sabrina 526 8 F45 129 405
25 -2 PIROLA Giuseppe 944 19 M50 253 5636 25 25 - SERRA Antonietta 501 10 F65 99 99
26 +4 MAFFIA Aurelio 942 21 M45 284 7845 26 26 - GALLO Maria 500 11 F60 73 2143
27 -3 CASAGRANDE Gabriele (2) 938 15 M40 343 2100 27 27 - DI NARDO Giovanna 462 10 F50 81 9336
28 +5 GREGORACI Giuseppe 925 19 M55 226 1517 28 28 0 MILONE Elena 404 9 F70 44 1914
29 -4 RURALE Manuele (1) 925 14 M50 322 2418 29 29 - PIROVANO Michela 358 8 F40 59 2.600
30 +2 PIROVANO Mario 922 22 M75 145 8762 30 30 +2 BORGONOVI Cristina 355 6 F40 67 67
31 -4 CORNO Andrea 917 19 U21 245 745 31 31 -1 FULGOSI Luisa 330 7 F70 49 757
32 +2 TOSI Luca (2) 916 17 M45 378 3192 32 32 -1 THORAK Niki 300 5 F50 74 604
33 +3 LEGGIERI Alessandro 888 18 M45 183 471 33 33 - BRAMBILLASCA Donata 273 5 F45 50 50
34 -5 BRAU Pietro (4) 888 15 M40 240 1069 34 34 - ROVELLI Stefanina 265 6 F65 43 665
35 -4 CORNO Milco 882 19 M50 315 910 35 35 - OLIVIERO Stefania 249 4 F45 52 184
36 +3 PIROVANO Carlo 868 21 M80 147 1498 36 36 - PANCIERA Roberta 247 5 F35 39 529
37 -2 MAGGIONI Mauro (1) 863 15 M45 297 845 37 37 - GIAMBELLI Emanuela 243 5 F45 33 1147
38 +5 PERINI Fabio (3) 858 12 M45 375 2038 38 38 - VILLA Elena 231 4 F50 31 31
39 +5 LUCCHINI Gianni 843 19 M65 126 1690 39 39 - CALVARUSO Monica (1) 206 2 F45 109 2096
40 +6 MARCHINI Stefano (2) 841 13 M30 300 300 40 40 - LEPURI Ngjelina 198 3 F45 54 1560
41 -4 MERONI Flavio (2) 838 15 M50 313 12047 41 41 +2 DALLA VILLA Albina 179 3 F55 47 47
42 -4 LIUZZI Francesco 826 19 M65 242 1274 42 42 -1 CINCERA Silvia 160 3 F45 43 1337
43 +6 TRESOLDI Marco (2) 825 13 M40 313 2776 43 43 -1 TARABOCHIA Alessandra 118 2 F65 18 274
44 -4 ROMANO Enrico (3) 820 14 M45 303 1269 44 44 - CIVANTOS FUENTES Ana 99 2 F45 11 61
45 -4 SIMONE Francesco (1) 813 14 M45 240 743 45 45 - RAGOZZINO Maria Vittoria 89 1 F40 42 42
46 -4 CARMINATI Diego (3) 807 13 M40 308 1777 46 46 - SCHIATTI Francesca 86 1 F45 42 42
47 -2 MARSEGLIA Giuseppe 791 18 M65 170 220 47 47 - D'ANCONA Antonella (1) 60 1 F50 10 229
48 -1 BOSCARO Claudio (1) 778 17 M60 211 5460 48 48 - LIGORIO Sara 49 1 U21 5 424
49 +5 POZZI Edoardo 770 14 M60 339 7609 49 1 - COLNAGHI Silvana 0 22 F45 0 74
50 -2 CANTU' Roberto (1) 770 14 M50 294 579 50

51 -1 DACCHINI Simone 754 14 M45 245 1407 51 Pos. +/- UNDER-18 Punti Pres. Cat. Km Km vita
52 -1 BRUNNO Vincenzo 748 16 M70 118 10570 52 1 - SIMONE Emanuele (1) 473 9 U18 47 164

53 -1 RECCHIA Alessandro (1) 732 13 M40 266 1149 53 2 - SIMONE Antonio (1) 384 7 U18 34 301

54 -1 MARELLA Paolo (3) 721 12 M55 226 6490 54 3 - SIMONE Alessandra 267 5 U18 35 86

55 - BERNASCONI Andrè 708 14 M45 232 1145 55 4 - SPADEA Paola 153 3 U18 13 18

56 - GROSSALE Lino 706 13 M40 206 1378 56 5 - VINCI Cristina 111 2 U18 11 40

57 - DANIEL Florian (1) 706 12 M35 206 356 57 6 - SIMONE Alberto 110 2 U18 13 35
58 +4 COBETTO Paolo (3) 703 13 M40 221 797 58 7 - RURALE Isabella 55 1 U18 5 5

59 -1 PRIVITERA Marco (1) 696 11 M50 259 703 59 8 - LOFFO Elena 52 1 U18 8 89

60 -1 CONATO Orfeo 691 15 M50 119 3203 60 9 - LAVIANO Davide (1) 51 1 U18 1 14

61 +7 ALAIMO Roberto 661 13 M55 100 431 61 10 - LAVIANO Giacomo (1) 50 1 U18 0 20

62 -2 MEMMOLA Cosimo 655 14 M55 115 5350 62

63 -2 TRICARICO Giuseppe 650 15 M70 101 13466 63 Pos. +/- UOMINI Punti Pres. Cat. Km Km vita
64 -1 CILLA Rocco (3) 631 11 M35 210 1625 64 108 - SCAGLIA Giuliano 283 7 M70 47 47
65 -1 SCAGLIA Alessandro 625 13 M45 137 677 65 109 - FUMAGALLI Walter (2) 262 4 M65 73 11138
66 -1 MARROCCO Gian Paolo 624 14 M50 193 656 66 110 - PEDRUZZI Francesco 250 5 M55 84 544
67 -1 BOCCHINO Gregorio 624 13 M70 77 10194 67 111 - CRISPI Giovanni 250 5 M55 60 4364
68 -1 CANAVERO Alfredo 622 13 M65 98 424 68 112 - DUCANO Angelo (1) 248 5 M40 102 102
69 - ZUCCHI Antonio 594 12 M60 135 8795 69 113 - MARI Andrea (1) 247 4 M40 75 133
70 - FERROLI Andrea 590 9 M40 192 1166 70 114 - BOSCHETTI Gianluca 242 5 M45 69 1669
71 - CONATO Nicola 573 12 M50 99 2575 71 115 - DEPASQUALE Carmelo (2) 236 4 M45 42 2796
72 - SPAMPINATO Armando (3) 567 10 M40 188 188 72 116 - VISENTIN Luca 213 3 M40 84 889
73 - RITROVATO Patrizio 566 12 M45 183 3738 73 117 - PANICO Liberato 176 4 M70 27 8996
74 - MARRONE Biagio 544 11 M40 126 1630 74 118 - FRANCHINA Biagio 175 3 M45 77 77
75 +5 LAMBIASE Nicola 538 12 M60 125 125 75 119 - RUSCONI Emilio 161 3 M50 36 36
76 -1 LANDI Roberto 523 10 M50 135 135 76 120 - IMMEDIATA Antonio 154 3 M55 54 2203
77 -1 CASAFINA Claudio 514 9 M50 207 4311 77 121 - MAFESSONI Pierfranco 154 3 M65 46 62
78 -1 BEGHI Andrea (3) 505 7 M40 192 4502 78 122 - MACCHINI Giorgio 152 4 M55 19 1283
79 -1 PACHER Thomas (1) 503 9 M40 104 130 79 123 - DI ROCCO Antonio 151 2 M45 63 462
80 -1 RECCHIA Luigi 487 11 M65 112 213 80 124 - MALSERVISI Enrico 140 3 M40 41 155
81 - VINZI Pietro 487 9 M40 189 446 81 125 - CERINI Paolo 139 3 M40 32 44
82 - SERRAINO Elvezio 474 11 M45 121 3117 82 126 - TRESOLDI Michele 137 3 M50 62 327
83 - BONALUMI Elio 467 11 M70 86 852 83 127 - PANICO Luigi 123 2 M45 8 791
84 - LIGORIO Andrea 454 8 M55 109 7511 84 128 - GALBIATI Gabriele 119 2 M50 47 131
85 - BRIZI Fabio 449 8 M30 151 151 85 129 - ZORLONI Angelo (1) 117 2 M50 30 3768
86 - GIBERTI Danilo 444 10 M50 127 3048 86 130 - RAMUNNO Vincenzo 114 2 M45 40 125

87 - FIOCCHI Luca (1) 444 7 M45 158 353 87 131 - BARTESELLI Enrico 105 2 M50 19 3536

88 - MILONE Filippo 431 10 M60 75 8370 88 132 - GERMANI Andrea 104 2 M40 22 22

89 - ARNETTI Roberto (1) 428 7 M35 176 344 89 133 - SALERA Carlo 101 2 M50 42 42

90 - STUCCHI Fabio (1) 421 8 M45 139 634 90 134 - OLIVIERO Luigino 88 2 M75 13 1044

91 - RASERA Devit 407 9 M40 111 1738 91 135 - BELLONI Giacomo (1) 75 1 M30 25 25

92 - LAVIANO Pietro (3) 404 7 M45 138 1466 92 136 - DI DIO Stefano 72 1 M50 42 42

93 - PATURZO Michele 391 8 M45 152 4261 93 137 - FILORAMO Paolo 71 1 M45 21 126

94 - MORO Pierpaolo 386 6 M40 128 2310 94 138 - BARBAGLIO Roberto 65 1 M45 15 431

95 - SAVARESE Pasquale 362 7 M50 100 2074 95 139 - GIAMPAOLO Michele 63 1 M50 26 110

96 +8 FACCINI Marco 346 8 M55 81 5791 96 140 - CLAVENNA Thomas 63 1 M40 19 673

97 -1 CLAVENNA Cristian 346 6 M45 61 9614 97 141 +17 MANTEGAZZA Giovanni (1) 62 1 M65 12 522

98 -1 CIORRA Giuseppe 342 7 M55 135 2963 98 142 -1 COLOMBO Emanuele 59 1 M45 21 63

99 -1 FALAVIGNA Luca 338 8 M45 111 1390 99 143 -1 MARIANI Sergio 58 1 M45 21 309

100 -1 CARDINALE Giuseppe 333 6 M45 116 4382 ## 144 -1 CRISPI Antonio 58 1 M30 11 11

101 -1 BORGONOVO Giuseppe (1) 325 6 M45 119 1766 ## 145 -1 TRABUCCO Federico 57 1 M55 7 2180

102 -1 GARDINI Gianluca (2) 316 6 M45 129 409 ## 146 -1 RURALE Lorenzo 55 1 M50 5 1386

103 -1 GIANNINI Claudio 309 7 M75 49 2290 ## 147 -1 RUSNATI Virginio 52 1 M50 21 21

104 -1 MANDELLI Alberto (3) 306 4 M25 109 317 ## 148 -1 RUSSO Eraldo 50 1 M45 14 378

105 - PROVENZALE Maurizio (1) 298 4 M40 104 104 ## 149 -1 FERRARI Claudio 50 1 M45 13 413

106 - ZANON Simone 296 7 M45 51 1723 ## 150 -1 IPPOLITO Luigi 50 1 M65 12 11641

107 - FORESTIERO Marco 287 5 M35 132 2512 ## 151 -1 SERRA Sebastiano 47 1 M45 6 3921
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