
Km Tempo P.ti Km Tempo P.ti
1 VINCI Antonio 6 0:31'18" 66 A 1 GANASSA Fabio 14 1:42'47" 74
2 LAMBIASE Nicola 6 0:39'02" 63 B 2 VOLPE Andrea 14 1:42'47" 74
3 CRISPI Giovanni 6 0:54'00" 60 A 3 LAVIANO Pietro 14 1:45'23" 68
4 BONALUMI Elio 6 N.C. 57 B 4 SIMONE Francesco 14 1:45'32" 65
5 MARSEGLIA Giuseppe 6 N.C. 57 A 5 DACCHINI Simone 14 1:46'55" 64
6 PIROVANO Mario 6 N.C. 57 B 6 SARTORI Vittorio 14 2:38'09" 63
7 TRICARICO Giuseppe 6 N.C. 57 A 7 PIROLA Giuseppe 14 N.C. 62
8 ZANON Simone 6 N.C. 57 B 1 GRAMEGNA Silvia 14 1:45'32" 74
1 GIAMBELLI Emanuela 6 0:54'00" 66 A Km Tempo P.ti
2 COLOMBO Silvana 6 1:05'07" 63 B 1 MASIELLO Filippo 22 2:08'28" 82
3 GALBIATI Anna 6 N.C. 60 A 2 FORESTIERO Marco 22 2:12'15" 79
4 GARGANTINI Silvia 6 N.C. 60 B 3 POLIZZI Michele 22 2:15'00" 76
5 GUARGUAGLINI Manuela 6 N.C. 60 A 4 FAUDA Valerio 22 2:22'10" 73
6 MAURI Rosella 6 N.C. 60 B 5 DOSSENA Giovanni 22 2:22'15" 72
7 MOTTA Giuseppina 6 N.C. 60 A 6 RUSCONI Emilio 22 2:22'16" 71
8 PIROVANO Michela 6 N.C. 60 B 7 BARTESELLI Enrico 22 2:25'26" 70
9 PIROVANO Morena 6 N.C. 60 A 8 MAURI Paolo 22 2:25'29" 69
10 ROVELLI Stefanina 6 N.C. 60 B 9 SCHEMBARI Giovanni 22 3:04'13" 68
1 PROVENZALE Claudia 6 1:06'00" 66 A 10 CHINDAMO Antonio 22 (A) 67
2 PROVENZALE Stefano 6 1:06'00" 66 B 11 MAFFIA Aurelio 22 N.C. 67
3 PROVENZALE Elena 6 1:09'00" 60 A 12 MERONI Flavio 22 N.C. 67

Km Tempo P.ti B 1 TRICARICO Sabrina 22 3:02'15" 82
1 BERETTA Alessandro 12 0:52'47" 72 A 2 GRAY Fiona 22 3:03'02" 79
2 BOCCHETTI Carlo 12 1:04'50" 69 B 3 VILLA Elena 22 3:03'02" 79
3 GROSSALE Lino 12 1:05'00" 66 A 4 BECCE Luisa 22 (A) 73
4 CONATO Nicola 12 1:08'02" 63 B 5 RE BARATELLI Luana 22 (A) 73
5 LEONI Marco 12 1:09'53" 62 A P.ti
6 NEGRI Paolo 12 1:10'40" 61 1 COLNAGHI Silvana Respons. Corsa 0
7 GIBERTI Danilo 12 1:10'41" 60 A  Note su Galbiate:
8 ZUCCHI Antonio 12 1:21'01" 59 B - Organizzazione: G P Libertà di Galbiate
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Servizio

GALBIATE (LC)
Percorso BREVE Percorso MEDIO

CAPONAGO (MB)

Percorso LUNGO

8 ZUCCHI Antonio 12 1:21 01 59 B - Organizzazione: G.P. Libertà di Galbiate
9 CAIMI Maurizio 12 1:23'23" 58 - Omologazione: FIASP (LC) 
10 CORNO Milco 12 1:23'23" 58 - Ritrovo: Partenza in un punto e arrivo in un altro
11 SANGES Massimo 12 1:24'30" 56 - Percorsi: molto belli, collinari e impegnativi sul "Barro"
12 GUARNIERI Mauro 12 1:25'00" 55 - Ristori: discreti 
13 BOSCARO Claudio 12 1:43'00" 54 - Riconoscimento: borsa termica+polenta (6,50 €)
14 CORNO Andrea 12 N.C. 53 - Piazzamento Gruppo: 5° (cesto gastronomico)
15 FALAVIGNA Luca 12 N.C. 53
16 TOSI Luca 12 N.C. 53 (A): ultimi per sbaglio/taglio del percorso  
1 COSTANTINO Maria Pia 12 N.C. 72
2 MILONE Elena 12 N.C. 72 A

Km Tempo P.ti
1 CARMINATI Diego 16 1:14'20" 76 A

2 BRAMBILLA David 16 1:23'55" 73
3 SABATINO Paolo 16 1:25'30" 70 Km Tempo P.ti
4 CANTU' Roberto 16 1:26'26" 67 1 CASSAGO Davide (3) 29 6:51'28" 89
5 SERRA Sebastiano 16 1:27'01" 66 2 COBETTO Paolo (4) 29 6:55'22" 86
6 PICCOLO Andrea 16 1:27'03" 65 3 GARGANTINI Pierangelo (1) 29 6:55'22" 86
7 GILARDELLI Angelo 16 1:27'16" 64
8 LANDI Roberto 16 1:31'34" 63
9 RITROVATO Patrizio 16 1:37'22" 62 NdR:
10 ALAIMO Roberto 16 1:40'43" 61 - " Divisione" del Gruppo su due corse dalle caratteristiche

Km Tempo P.ti   diametralmente opposte per accontentare tutti i soci:
1 PROVENZALE Maurizio 21 1:30'00" 81  Caponago vicinissima, comoda  e pianeggiante, Galbiate 
2 LAMBIASE Raffaele 21 1:37'04" 78  invece ben più lontana, collinare, impegnativa ma bellissima, 
3 TRESOLDI Marco 21 1:40'59" 75  nel parco del Monte Barro, con scorci panoramici fantastici
4 ROMANO Enrico 21 1:44'38" 72 - " Bella dormiente": impegnativa e alpinistica "Sky-Race"
5 FORLANI Luca 21 1:48'38" 71  di 29km con 2100mt D+, disputatasi sabato a Castelnuovo
6 FRANCHINA Biagio 21 1:48'50" 70  Nigra (TO), sulle 3 cime oltre i 2000mt e i relativi crinali 
7 RECCHIA Alessandro 21 1:59'54" 69  che disegnano il profilo di una donna che dorme distesa.
8 LEGGIERI Alessandro 21 N.C. 68 Altezza max raggiunta in gara i 2406mt ("Punta Verzel");
1 LEPURI Ngjelina 21 2:06'00" 81 Paolo e Pierangelo l'hanno corsa tutta sempre insieme
2 LORENZINI Roberta 21 2:43'07" 78

P.ti
1 GARGANTINI Pierangelo Respons. Corsa 0 Importante:

  Note su Caponago: - Verificate tutti i vostri dati e comunicateci subito 
- Organizzazione: Buona (Gruppo "Avucat da Capunac")   eventuali inesattezze o mancanze!
- Omologazione: FIASP (MI-MB) - Prenotate il vs biglietto (specificando "QP/IVV"), 

Servizio

Percorso MEDIO-2

Percorso LUNGO

"Bella dormiente Sky-Race"
EXTRA-PROGRAMMA

g ( ) g ( p Q )
- Ritrovo: Ottimo (Centro Sportivo con parchetto) entro il sabato alle 18.00), a Silvana o Pier
- Percorsi: Discreti (pianeggianti, campagna circostante) - Visitate "Ultime notizie", "Prossima corsa", 
- Ristori: Scarsi, poco forniti "News x i soci" e il Blog del nostro sito !
- Riconoscimento: Borsa gastronomica (5,50 €) - Seguiteci anche su "Facebook" ("GPG88") 
- Piazzamento Gruppo: 1° (Confezione di vini)  e "Instagram" ("gpg88_gorgonzola")!
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Pos. +/- UOMINI Punti Pres. Cat. Km Km vita Pos. +/- DONNE Punti Pres. Cat. Km Km vita
1 - LAMBIASE Raffaele (2) 1611 19 M35 594 2177 1 1 - LEPURI Ngjelina (3) 1565 18 F45 506 3015
2 +1 TRESOLDI Marco (1) 1513 19 M40 453 4110 2 2 - RE BARATELLI Luana (2) 1488 19 F55 428 3940
3 +1 BERETTA Alessandro (1) 1466 18 M45 404 5964 3 3 - BECCE Luisa (1) 1445 19 F55 405 1181
4 -2 DEDE' Luca 1453 18 M50 421 5627 4 4 +1 VILLA Elena (1) 1213 16 F50 269 1018
5 +1 MASIELLO Filippo (1) 1380 18 M45 436 5966 5 5 -1 GARGANTINI Silvia 1194 19 F35 144 536
6 -1 COMI Giuseppe (3) 1373 16 M55 522 2584 6 6 - GALBIATI Anna 1185 19 F60 128 1982
7 - GARGANTINI Pierangelo (1) 1327 19 M60 384 20617 7 7 - GRAY Fiona (2) 1125 15 F40 244 2690
8 - POLIZZI Michele (3) 1275 17 M45 353 2541 8 8 - TRICARICO Sabrina (3) 1120 12 F50 439 11161
9 +1 DOSSENA Giovanni 1241 18 M55 399 2365 9 9 +1 GUARGUAGLINI Manuela (1) 1059 17 F40 140 155
10 +1 RUSCONI Emilio (1) 1239 19 M50 369 1185 10 10 +2 LORENZINI Roberta 1059 14 F45 271 1187
11 +1 MAURI Paolo 1181 18 M50 367 2253 11 11 -2 CANAVERO Silvia (2) 1023 12 F35 292 5282
12 -3 VASELLI Fabrizio 1174 16 M40 329 5045 12 12 -1 DELPIANO Marta (3) 989 12 F40 269 2127
13 - CANTU' Roberto (2) 1165 17 M50 388 1920 13 13 +1 MOTTA Giuseppina 929 15 F70 99 2596
14 - SERRA Sebastiano (3) 1131 16 M50 323 4911 14 14 -1 BORGONOVI Cristina 922 13 F40 166 996
15 - GROSSALE Lino 1112 17 M40 234 2159 15 15 - TANGARI Simona 776 12 F55 107 2662
16 +1 BRAMBILLA David (1) 1110 17 M40 254 321 16 16 - FORBITI Paola 763 11 F45 155 2928
17 -1 GILARDELLI Angelo 1101 17 M60 309 4468 17 17 - PIROVANO Morena 696 11 F50 79 1604
18 +1 VINCI Antonio (1) 1087 18 M50 310 2268 18 18 +1 GIAMBELLI Emanuela 508 8 F50 54 1319
19 +2 CHINDAMO Antonio 1079 19 M70 362 8197 19 19 -1 GELMO Ilaria 470 7 F35 83 828
20 - GIBERTI Danilo 1077 17 M50 277 3978 20 20 +3 MAURI Rosella 451 7 F65 54 6095
21 +1 SCHEMBARI Giovanni (1) 1058 17 M50 285 2320 21 21 -1 PIROLA Silvia 437 7 F50 56 553
22 +2 SABATINO Paolo (2) 1057 15 M40 316 767 22 22 +3 COLOMBO Silvana 437 7 F65 47 1977
23 +3 ALAIMO Roberto 1041 18 M55 253 1253 23 23 +3 MILONE Elena 429 7 F70 49 2074
24 +3 MERONI Flavio 1038 19 M50 264 12681 24 24 -3 PAVONI Laura 418 7 F70 49 3200
25 -7 POZZI Edoardo 1025 16 M60 359 8641 25 25 -3 CAPPIELLO Cinzia 404 6 F40 50 1.091
26 +3 PICCOLO Andrea (1) 1005 16 M50 282 346 26 26 1 PIROVANO Michela 389 6 F45 34 2835
27 +3 LAMBIASE Nicola 1001 17 M60 139 704 27 27 -3 LIGORIO Maria 386 6 F55 46 2365
28 +3 LANDI Roberto (1) 997 16 M50 247 896 28 28 - COSTANTINO Maria Pia 383 6 F60 56 6945
29 -6 CASAGRANDE Gabriele (4) 990 14 M40 350 3345 29 29 - FULGOSI Luisa 304 5 F70 33 898
30 +3 GANASSA Fabio 986 16 M30 176 176 30 30 - DELCID Aleyda (1) 291 4 F40 54 54
31 +1 CONATO Nicola 981 15 M50 148 3114 31 31 - GRAMEGNA Silvia 278 4 F50 50 1753
32 -7 RURALE Manuele (1) 981 13 M50 304 3343 32 32 - TARABOCHIA Alessandra 188 3 F70 20 437
33 -5 BERNASCONI Andrè 965 15 M45 263 2120 33 33 - CERRONI Sabrina 180 2 F45 63 1094
34 +1 CAIMI Maurizio (1) 958 16 M50 248 5161 34 34 - D'ANCONA Antonella (2) 140 2 F55 20 413
35 +1 LEGGIERI Alessandro 957 17 M45 239 1164 35 35 - BOLZONI Cinzia 131 2 F55 17 33
36 +2 BARTESELLI Enrico 943 14 M55 238 4058 36 36 - PANCIERA Roberta 131 2 F40 17 628
37 +3 MAFFIA Aurelio 911 17 M50 235 8703 37 37 - DI NARDO Giovanna 123 2 F50 23 9685
38 +1 GUARNIERI Mauro 900 16 M45 249 3729 38 38 - BOTTARELLI Virna 74 1 F40 14 252
39 -5 PIROVANO Carlo 900 16 M85 137 2034 39 39 - CIVANTOS FUENTES Ana 67 1 F50 10 173
40 +2 PIROLA Giuseppe 899 17 M50 244 6244 40 40 - BETTUZZI Sara 65 1 F45 11 11
41 -4 PERINI Fabio (5) 886 11 M45 307 3126 41 41 - CAPPARUCCI Sandra 64 1 F50 13 905
42 +2 TOSI Luca 854 15 M45 278 4067 42 42 - LEVATI Antonietta 61 1 F75 7 2977
43 +2 PIROVANO Mario 853 15 M75 95 9153 43 43 - BOCCARDI Viviana 60 1 F50 6 278
44 +2 MARSEGLIA Giuseppe 845 15 M70 156 717 44 44 new ROVELLI Stefanina 60 1 F70 6 765
45 -4 VILLA Giorgio 844 12 M60 254 5334 45 1 - COLNAGHI Silvana 0 17 F50 0 74
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45 4 VILLA Giorgio 844 12 M60 254 5334 45 1 COLNAGHI Silvana 0 17 F50 0 74
46 +2 FORLANI Luca 842 12 M50 262 262 46

47 - CORNO Andrea (1) 841 14 M20 225 1476 47 Pos. +/- UNDER-18 Punti Pres. Cat. Km Km vita
48 -5 LIGORIO Andrea 822 12 M55 239 8174 48 1 - PROVENZALE Claudia (2) 318 5 U18 18 236
49 - CORNO Milco (1) 812 14 M50 233 1746 49 2 - PROVENZALE Elena 251 4 U18 23 23
50 - BOSCARO Claudio 808 14 M60 139 6038 50 3 - CAIMI Valentina 68 1 U21 8 65
51 +3 COBETTO Paolo (4) 796 10 M40 265 1708 51 4 - PANICO Ilenia 67 1 U18 7 29
52 +3 ROMANO Enrico 774 11 M50 242 1958 52 5 - FRANCOMANO Martina 67 1 U18 7 111
53 +4 CARMINATI Diego 761 11 M40 240 2458 53 6 new PROVENZALE Stefano 66 1 U18 6 6
54 -3 CONATO Orfeo 753 12 M55 133 3854 54 7 - RURALE Martina 58 1 U18 4 4
55 -3 PATURZO Michele (1) 750 10 M50 348 5014 55 8 -2 RURALE Sara 58 1 U18 4 58
56 +2 SARTORI Vittorio 734 13 M70 155 4275 56

57 -4 GARGANTINI Giuseppe (1) 713 12 M55 263 736 57 Pos. +/- UOMINI Punti Pres. Cat. Km Km vita
58 +3 FAUDA Valerio (1) 713 10 M50 244 377 58 103 -2 VISENTIN Luca (1) 238 3 M45 89 1104
59 +1 NEGRI Paolo 706 12 M50 180 684 59 104 -2 FINOCCHIETTI Michele (1) 221 3 M70 56 2055
60 -4 LIUZZI Francesco 696 12 M70 77 1797 60 105 +9 FALAVIGNA Luca 210 4 M45 52 1761
61 +1 TRICARICO Giuseppe 691 13 M75 134 13907 61 106 -3 CARDINALE Giuseppe 203 3 M50 50 4857
62 +2 CASSAGO Davide (3) 665 7 M45 281 589 62 107 -3 ZOCCOLI Alberto 202 3 M35 52 52
63 -4 PACHER Thomas (1) 657 9 M45 157 644 63 108 -3 ARNETTI Roberto (1) 197 3 M40 60 493
64 -1 PANICO Liberato 619 10 M75 67 9253 64 109 -2 STUCCHI Fabio 187 3 M50 62 923
65 +4 FRANCHINA Biagio (2) 618 7 M45 261 791 65 110 +10 SANGES Massimo 179 3 M40 39 758
66 +6 FORESTIERO Marco (1) 594 8 M40 184 3453 66 111 +12 LEONI Marco 177 3 M30 37 175
67 +4 BOCCHETTI Carlo 593 9 M50 154 6601 67 112 -3 TRABUCCO Federico 174 3 M55 34 2271
68 -3 FACCINI Marco (1) 568 10 M55 122 6192 68 113 -3 SPADEA Antonio 170 3 M45 58 2121
69 -3 MARELLA Paolo (1) 562 8 M55 127 6956 69 114 -3 ZOCCOLI Danilo 164 3 M30 46 46
70 -3 FUSARI Giampaolo (2) 553 9 M60 133 5695 70 115 -3 DI ROCCO Antonio 159 2 M45 63 798
71 -3 DUCANO Angelo (2) 551 7 M45 196 615 71 116 -3 ROSSETTI Fabio 157 3 M50 49 393
72 +3 DACCHINI Simone 544 9 M50 172 1929 72 117 -2 DI DIO Stefano 154 1 M50 100 205
73 -3 DEPASQUALE Carmelo (2) 540 7 M45 145 3098 73 118 -2 MORO Pierpaolo 153 2 M40 42 2548
74 -1 BOCCHINO Gregorio 507 9 M70 48 10455 74 119 -2 GALBIATI Gabriele 152 2 M55 63 240
75 +1 RECCHIA Alessandro (1) 501 8 M40 128 1845 75 120 -2 PRIVITERA Marco 152 2 M55 63 1.156
76 -2 PANICO Luigi 492 8 M50 54 1042 76 121 -2 GARDINI Gianluca 124 2 M45 33 586
77 - CRISPI Giovanni 480 8 M60 69 4630 77 122 -1 SCIALFA Andrea 122 2 M40 26 71
78 +5 PROVENZALE Maurizio 469 6 M45 141 875 78 123 -1 MILONE Filippo 117 2 M60 23 8611
79 +2 RITROVATO Patrizio 463 8 M50 107 4001 79 124 - BIZZARRI Paolo 112 2 M45 33 33
80 +6 VOLPE Andrea 456 7 M25 100 100 80 125 - GARBELLINI Claudio 111 2 M50 28 28
81 +7 LAVIANO Pietro 442 7 M50 137 1746 81 126 - MALSERVISI Enrico 110 2 M45 23 227
82 -4 CLAVENNA Cristian 418 7 M45 67 9906 82 127 - FRIGATTI Emiliano 103 2 M40 39 352
83 -4 BEGHI Andrea (1) 418 5 M45 153 5393 83 128 - FILORAMO Paolo 96 1 M50 42 261
84 -4 MEMMOLA Cosimo 417 7 M60 74 5793 84 129 - MUSCARNERA Gabriele 80 1 M40 4 162
85 -3 GIANNINI Claudio 398 7 M75 47 2391 85 130 - CLAVENNA Thomas 80 1 M40 4 714
86 +6 ZUCCHI Antonio 391 7 M65 67 9081 86 131 - CLAVENNA Mattia 80 1 U21 0 172
87 -3 DANIEL Florian 387 6 M40 65 990 87 132 - ALFIERI Mario 80 1 M50 0 3291
88 -3 CILLA Rocco (1) 383 5 M35 130 2466 88 133 - CREMONESI Augusto 78 1 M35 21 84
89 -2 MANDELLI Alberto (3) 381 4 M25 141 522 89 134 - BRANCO Vittorio 69 1 M35 15 592
90 -1 RASERA Devit 343 6 M45 86 2011 90 135 - BUCCOLIERO Ivan 68 1 M40 21 2106
91 -1 SEBASTIANI Marco 340 6 M30 54 54 91 136 - GIAMPAOLO Michele 68 1 M55 21 42
92 -1 FIOCCHI Luca (1) 338 4 M45 76 552 92 137 - FRANCOMANO Francesco 67 1 M45 16 1922
93 - GASPARINI Mauro 307 4 M40 76 188 93 138 - BRUNETTI Andrea 60 1 M45 14 14
94 - MARCHINI Stefano 277 4 M35 73 920 94 139 new BONALUMI Elio 57 1 M75 6 915
95 - LASTILLA Francesco 273 4 M35 46 177 95 140 -1 LUCCHINI Gianni 56 1 M35 6 65
96 - PUGGIONI Marco 253 4 M40 102 428 96 141 -1 IMMEDIATA Antonio 55 1 M40 7 1745
97 +11 SIMONE Francesco 247 4 M50 50 1120 97 142 -1 MARIANI Sergio 55 1 M45 5 356
98 +8 ZANON Simone 245 4 M45 20 1818 98 143 -1 SANTELLO Domenico 53 1 M35 15 15
99 -2 SPAMPINATO Armando 245 3 M40 93 861 99 144 -1 MALNATI Fabio 53 1 M45 14 2198
100 -2 MARRONE Biagio 242 4 M45 42 1811 # 145 -1 BORGONOVO Giuseppe 49 1 M50 13 1953
101 -2 PIROVANO Fabrizio 239 4 M55 49 133 # 146 -1 GARGANTINI Walter 49 1 M30 7 153
102 -2 CANAVERO Alfredo 238 4 M70 26 658 # 147 -
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